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Evropska agencija
za varnost in zdravje
pri delu
Raziskave o z delom povezanih

boleznih kostno-misSicnega sistema

oy i

Leta 2017 je agencija EU-OSHA zacela stiriletno raziskovalno dejavnost o z delom
povezanih boleznih kostno-misi¢nega sistema, ki se bo zakljucila konec leta 2020.
Raziskovalna dejavnost vodi do Kampanje Zdravo delovno okolje 2020-

2022 agencije EU-OSHA, ki se osredotoca na bolezni kostno-miSi¢nega sistema.

Cilj aktivnosti je spodbujati in podpirati preprecevanje bolezni kostno-misi¢nega
sistema in obravnavo z delom povezanih kroni¢nih bolezni kostno-misi¢nega
sistema na delovhem mestu. To se doseZe s prepoznavanjem, osvescanjem in
zagotavljanjem smernic o dobri praksi nacionalnim organom, delodajalcem in
panoznim organizacijam.

Cilji aktivnosti so:

e uporabiti obstojece raziskave in nove podatke za izboljSanje razumevanja
osnovnih vzrokov bolezni kostno-misicnega sistema v razlicnih panogah in
poklicih;

e prepoznati uspesne pobude za preprecevanje in obravnavo bolezni kostno-
miSi¢nega sistema ter njihovo promocijo v Sirsi javnosti;

« spodbuditi razprave o podpornih preventivnih ukrepih na drzavni ravni med
oblikovalci politik in strokovnjaki za varnost in zdravje pri delu,
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« z doloCevanjem ucinkovitih shem in ukrepov spodbuditi uspesno dolgoro¢no
ponovno vkljuevanje delavcev z boleznimi kostno-miSi¢nega sistema.

Raziskovalne naloge vkljuCujejo preglede literature, zbiranje in analizo podatkov,
Studije primerov ter ugotavljanje najboljSih praks, prakti¢nih orodij in
usposabljanj ter gradiv za osvescanje.

Naloge so razvrSCene na projekte in druge aktivnosti.

ewve v

Raziskave, politika in praksa preprecevanja bolezni kostno-misicnega
sistema

Z delom povezane bolezni kostno-misi¢nega sistema ostajajo velika teZzava kljub
desetletjem naloZb v njihovo preprecevanje na vseh ravneh. V sklopu tega
projekta se zastavlja vprasanje, zakaj je tako, in se priporocajo novi pristopi k
reSevanju te tezave, zlasti:

e izboljSanje nasega razumevanja nastajajocih tveganj za z delom povezane
bolezni kostno-misicnega sistema in dejavnikov, ki prispevajo k njihovemu
nastanku;

e prepoznavanje povezanih izzivov;

o prepoznavanje vrzeli v trenutnih strategijah na ravni politike in delovnih
mest,

o preucevanje ucinkovitosti in kakovosti ukrepov na delovnih mestih ter ocen
tvegan].

Oglejte si glavna porocila in povezane publikacije

Pregled dejstev in stevilk o boleznih kostno-misicnega sistema

Potrebujemo natancno sliko razsirjenosti, stroskov in demografskih znacilnosti
bolezni kostno-misi¢nega sistema po Evropi, s ¢imer bomo lahko podprli
oblikovalce politik na ravni EU in nacionalnih ravneh.

Z zdruzevanjem in analizo podatkov iz ustreznih in zanesljivih uradnih virov
bomo v sklopu projekta izboljSali svoje razumevanje osnovnih vzrokov bolezni
kostno-misicnega sistema. S tem bomo olajsali in spodbudili StevilnejSe in bolj
cilino usmerjene instrumente politike na ravni EU in nacionalnih ravneh.
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S projektom nameravamo tudi omogociti zgodnejSo prepoznavo novih in
nastajajocih tveganj pri delu, kar bo zagotovilo bolj pravocasne in ucinkovitejSe
intervencije.

Delo s kroni¢nimi boleznimi kostno-misicnega sistema

Podrocje varnosti in zdravja pri delu ima pomembno vlogo pri podpiranju
delavcev z bolecimi boleznimi kostno-miSi¢nega sistema in zagotavljanju, da si
zdravstvenega stanja z delom ne bodo Se poslabsali. To dosezemo s
prepoznavanjem in ocenjevanjem primernih prilagoditev, ki delavcem
omogocajo, da nadaljujejo s svojim delom.

Ta raziskava temelji na elementu vracanja na delo projekta o zdravju in varnosti
starejSih delavcev. Njen cilj je povecati znanje in izboljSati dostop do klju¢nih
informacij v podporo zaposlovanju ljudi z bolecinami, povezanimi z boleznimi
kostno-misi¢nega sistema.

Dolocene so prakticne resSitve, vklju¢no s preprostimi ukrepi v podporo
nadaljnjemu delu, in vir za spodbujanje delavcev k hitremu porocanju o
simptomih.

Oglejte si glavna porocila in povezane publikacije

Viri za usposabljanje na delovhem mestu

Zagotovljeni so viri v podporo poklicnemu usposabljanju in uvodnemu
usposabljanju ter za uporabo pri dajanju navodil o varnosti in razpravah o
varnosti in zdravju na delovnem mestu. Temeljijo na virih, Ze pripravljenih kot
pomoc uciteljem pri vodenju dejavnosti v razredu o boleznih kostno-misi¢nega
sistema za ucence, stare od 7 do 11 let, z uporabo Napovih filmov.

Film Napo v ... Naredite si breme laZje je v celoti posvecen boleznim kostno-
misSi¢nega sistema, Napo v ... Zdravi prihodnosti pa vsebuje prizore, povezane z
boleznimi kostno-misSi¢nega sistema. Vsak pomemben prizor v filmih vkljucuje
izobrazevalno dejavnost z u¢nimi cilji in pregled dejavnosti. Gradiva so idealna za
razprave ali skupinsko delo po ogledu Napovega filma.

Projekt vklju€uje tudi ,situacijske kartice”, ki opisujejo realne situacije na
delovnem mestu, povezane z boleznimi kostno-misi¢nega sistema, kar je prav
tako idealno za skupinske razprave. Na vsaki kartici je navedenih ravno dovolj
informacij za razumevanje tezave in konteksta situacije, udelezencem pa je
prepusceno, da skupaj poiscejo resitev.
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Zbirka orodij za preprecevanje bolezni kostno-misi¢nega sistema

Zbran je nabor prakti¢nih orodij, ki povecuje poznavanje bolezni kostno-
misSicnega sistema in podpira preprecevanje na ravni delovnega mesta.

Glavni rezultat projekta je javno dostopna zbirka podatkov, ki vsebuje povezave
do obstojecih virov o kostno-misi¢nih obolenjih v Evropi:

« publikacije
« Studije primerov
» navodila

o prakti¢na orodja
» avdiovizualno gradivo

Oglejte si glavna porocila in z njimi povezane publikacije

Raznolikost delovne sile in bolezni kostno-misSicnega sistema

Delovna sila v Evropi postaja vse bolj raznolika, in sicer zaradi:

« prihoda migrantskih in begunskih delavcev;

e narascajoCega Stevila migrantskih delavcev druge generacije;

o ve(jega Stevila Zensk na trgu dela;

« vecjega Stevila starejSih delavcey, kar je posledica aktivnih politik staranja;
e izboljSanja opaznostiin udelezbe delavcev LGBTI,

« vecje udelezbe delavcev invalidov.

Te skupine se pogosto soocajo z delovnimi pogoiji, ki so slabsi od povprecnih.
Pogosto so loCene v posebne panoge ali delovna mesta, povezana s slabimi
delovnimi pogoji, vecjim tveganjem za bolezni kostno-misi¢nega sistema in
vedjim vplivom na zdravje.

Ta projekt predstavlja dokaze o povezavi med boleznimi kostno-misi¢nega
sistema in raznolikostjo delovne sile ter ugotavlja dobre prakse na tem podrodju,
s poudarkom na migrantskih delavcih, zenskah in delavcih LGBTI.

Oglejte si glavna porocila in povezane publikacije

Zdravje kostno-misicnega sistema in delavci prihodnosti
Dolgotrajna nepremicna drza in bolezni kostno-misi¢nega sistema
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Cedalje ve¢ pozornosti se namenja boleznim kostno-misi¢nega sistema,
povezanim z dolgotrajnim sedecim in stojec¢im polozajem.

Pojavnost dolgotrajnih sedecih polozajev se je povecala (npr. pri pisarniSkem
delu), vendar je na voljo le malo prakti¢nih nasvetov za preprecevanije.
Dolgotrajen stojeci polozaj je dejavnik tveganja za bolecine v krizu in bolezni
spodnjih okoncin.

Ta projekt osvesSca in podaja prakticne nasvete o tveganjih in reSitvah, povezanih
z dolgotrajnim sedecim in stojecim poloZajem.

Clanka v spletni enciklopediji OSHwiki:

o Kostno-misSi¢na obolenja in dolgotrajno sedenje
e Spodbujanje gibanja in vadbe na delovnem mestu v izogib dolgotrajnemu
stanju in sedenju

Sodelovalna ergonomija za preprecevanje bolezni kostno-misicnega
sistema

.Sodelovalna ergonomija” se nanasa na delavce, nadrejene in druge ustrezne
osebe, ki skupaj prepoznavajo in obravnavajo z delom povezane nevarnosti, ki
lahko privedejo do poskodb in zdravstvenih tezav. UdeleZzence se spodbuja k
prepoznavanju in odpravljanju tveganj na njihovih delovnih mestih, ki lahko
povzrocajo ali poslab3ajo bolezni kostno-misSi¢nega sistema.

Primeri vkljuCujejo delo v prisilnih drzah, opravljanje ponavljajoCega se dela in
uporabo sile. Ta proces lahko delodajalcem pomaga uvesti najprimernejse
reSitve.

Vendar Se ni zadostne ozaveScenosti in znanja o tem, kako ga izvajati v praksi.
Projekt podaja informacije in preproste vire, namenjene obravnavi teh potreb,
vklju€no s Studijami primerov.

Psihosocialni dejavniki tveganja in bolezni kostno-misi¢nega sistema

Dokazi kazejo, da so psihosocialna tveganja in bolezni kostno-misi¢nega sistema
tako tesno povezani, da jih je najbolje obravnavati skupaj. SploSno mnenje je, da
k razvoju bolezni kostno-miSi¢nega sistema na delovnem mestu prispevajo
Stevilni dejavniki, zlasti fizi¢ni vidiki (prisilna drZa pri delu, premikanje s silo,
ponavljajocCa se opravila itd.).
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Nedavne raziskave so se osredotocile na psihosocialne elemente bolezni kostno-
miSi¢nega sistema na delovhem mestu, npr. nezadovoljstvo pri delu,
nasprotujoce si zahteve, omejen nadzor nad delom in slaba socialna podpora.

Ta projekt s podajanjem smernic in primerov dobre prakse povecuje nase
razumevanje povezav med psihosocialnimi tveganji in boleznimi kostno-
misicnega sistema.

Delo na daljavo

Ceprav je delo na daljavo podjetjem pomagalo pri razvoju in preZivetju med
pandemijo covida-19, je delavce izpostavilo vecjemu tveganju za kostno-misi¢na
obolenja in tezave z dusevnim zdravjem. Agencija EU-OSHA na tem podrodju
izvaja vec raziskovalnih dejavnosti, s katerimi Zeli podrobneje prouciti ta nacin
dela ter njegove posledice za varnost in zdravje pri delu z vidika delavceyv,
delodajalcev in oblikovalcev politik.

Oglejte si glavna porocila, povezane publikacije in prakti¢na orodja
Clanki v spletni enciklopediji OSHwiki:

o Delo na daljavo

« Prakti¢ni nasveti za zagotavljanje ¢im bolj zdravega, varnega in ucinkovitega
dela na daljavo od doma

o Kostno-miSi¢na obolenja in delo na daljavo

o Ocena tveganja in delo na daljavo - kontrolni seznam

Panozni in tematski viri

Kostno-misSi¢na obolenja so Se posebno zaskrbljujoca v nekaterih gospodarskih
panogah in pri delavcih, zaposlenih v najrazli¢nejsih poklicih. Opravljene so bile
razlicne raziskave, v katerih so analizirali, kako kostno-misi¢na obolenja vplivajo
na posamezne panoge in poklice, ugotovitve pa so predstavljene v tematskih
¢lankih in drugih virih.

Prikazi povezane publikacije
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