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KT »PROMOCIJA
ZDRAVJA ZA VARNO
DELO Z AZBESTOM «

B AFAN

Na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za promocio zdravia na
delovnem mestu v letu 2015 in 2016 sta Kiini¢ni institut za medicino dela, prometa in
Sporta ter Obrtno-podjetnidka zbornica Slovenije — sekcija kroveev in kKeparjev pridobila
finanéno podporo Zavoda za zavaravanje Slovenije pri izvajanju projekta z naslovom
»Promocija zdravja za varno delo z azbestome.

Namen projekta je (bil} delavce, ki se na delovnem mestu pogosto sredujejo z azbestnimi
in azbestcementnimi izdelki in/ali azbestcementnimi odpadki, ozavestiti 0 nevarnosti
azbesta in jih s pomogjo orodij promocije zdravja na delovnem mestu usposobiti za
varno delo.

Projekt je (bil) usmerjen v izboli$anje znanja, vedenja in ozave&tenosti delavcev v smislu
vedje varnosti za zdravje ter zmanjSevanije tveganih ravnanj oziroma vedenj zaposienih
pri delu z azbestcementnimi izdelki in/ali azbestcementnimi odpadki.

Projekt (ie) cilja(-l) predvsem na mikro, mala in srednje velika podjetja ter samostojne
podietnike in obrtnike, ki se na delovnem mestu sre€ujejo z velikim tveganjem za
izpostavijenost azbestu. Sem sodijo predvsem krovci, indtalaterji in drugi gradbinci, ki
se ukvarjajo z obnovitvenimi deli. Vsi gradbeni delavci, vzdrzevalci in &istilci so v skupini
potencialno ogroZenih delavcev zaradi izpostavijenosti azbestu na delovnem mestu
oziroma v delovnem okolju. Se toliko balj pa to velja za:
*  krovece, tako tiste, ki imajo dovolienje za odstranjevanje azbestcementne kritine
nad 300 m?, 8e veliko bolj pa za tiste, ki tak&nega dovolienja nimajo in odkrivajo
azbestcementne strehe manjgih mer ali lazno prikazanih manjsih povrSin;

* male delodajalce in samozaposlene na obmodju Slovenije, ki preteZzno
opravijajo krovska dela in ki so ¢lani Sekcije kleparjev in krovcev Obrtno-
podjetniSke zbornice Slovenije (OZS);
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* druge gradbene delavce, pri katerih obstaja veliko tveganje za izpostavijenost
azbestu na delovnem mestu (zidarji in zidarski pomodcniki, vodovodni in&talaterii,
strojniki, ki se ukvarjajo s toplotnimi sistemi, elektriarji, stavoni mizarji, polagalci
talnih oblog, monterji opreme za trgovine, vzdrzevalci, vkljuéno s pogodbenimi
delavci, in hisniki, krovci, &istilci, drugi poklici, pri katerih delavci potrebujejo
dostop do nadstredkov, prostorov pod opazi in drugih »skritih« mest).

Ocenjuiemo, da je bilo v Sloveniji doslej preved nepotrebnih smrti zaradi izpostavijenosti
azbestu (od leta 1960 do danes jih je bilo priblizno 2000) in premalo uginkovitih ukrepov,
hkrati pa smo prepriéani, da lahko ta poloZaj precej izbolj§amo z aktivnostmi promocije
zdravija pri delu.

Azbest je skupno ime za skupino v naravi prisotnih viaknatih silikatov (minerainih viaken).
Glede na strukturo loimo dve skupini azbestnih mineraiov: SERPENTINE in AMFIBOLE.

Za serpentine so znacina dolga, zvita in na koncih skodrana bela viakna, ki jih je
mogoce tkati. V to skupino sodi mineral krizotil (beli azbest), ki predstavija ve¢ kot
90 odstotkov vsega komerciaino uporablienega azbesta (Banduch in Lissner, 2013).
Gre za izdelke, ki vsebujejo Sibko vezani azbest, zaradi svoje strukture pa se zlahka

drobijoc in viaknajo.

Amfibolni azbest vsebuje minerale krokidolit (modri azbest), amozit (rjavi azbest),
aktinolit, antofilit in tremolit, ki imajo iglam podobna, ravna, krhka, lomiljiva in na koncih
ostra viakna (Banduch in Lissner, 2013). Taksni so materiali, v katerih je azbest primesan
razliénim snovemn (cementu, vinilkicridu ali asfaltu) in ki delujejo kot vezivo za azbestna

vlakna.

2.1 AZBEST - LASTNOSTI

Azbestna viakna so mikroskopsko majhna. Vlakno azbesta, ki je vidno, je debelo
kot Cloveski las (40 um), sestavlja ga sveZenj okrog 2 miljonov viakenc, ki se zaradi
mehanskih ali fizioloSkih procesov lomijo vzdolZno in predno, pri emer nastajajo tanjsa,
iglicam podobna viakna (slika 1) (Gee, 2004).

Azbestna vlakna so lahka in v zraku iebdijo. Azbestnih viaken ne vidimo s prostim
oCesom, jih ne vohamo in ne &utimo med vdihavanjem. V organizem vstopajo
predvsem z vdihavanjem. Pri vdihu zaidsjo globoko v plju¢a (Mandelc-Grom, 2001),
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Slika 1: Azbestna viakna'

Azbest je kemiCno neviralen (nereaktiven — inerten), preprost za uporabo in relativno
poceni. Ima izjiemne fizikalno-kemiéne lastnosti in:

*  je negorliiv;

* je toplotno stabilen (do 1000 °C);

*  je netopen v vodi in organskih topilih;

*  je odporen proti biorazgradijivosti;

°  je kemiCno inerten (nereaktiven) s Stevilnimi agresivnimi kemikalijami;

* ima nizko elektricno prevodnost;

* ima dobre elekiricne in toplotne izolacijske lastnosti;

*  ima visoko elasti¢nost in natezno trdnost ter

*  se preprosto vkljuuje z veznim materialom (Banduch in Lissner, 2013).

" Vir: www,wikipedia.org

2.2 AZBEST - UPORABA IN RAZSIRJENOST

Grska beseda azbest (asbestos — neunigljiv, veden) oznaduje najpomembnejse lastnosti
tega v naravi prisotnega minerala, kar je tudi glavni razlog za njegovo razsirjenost v
industriji in gradbeniStvu. Edinstvene tehnicne lastnosti so privedle do poveane
uporabe zlasti med moéno gospodarsko rastjo po letu 1945. Azbest najdemo v veé&
kot 3000 izdelkih; od velikih koli¢in pri stavbah ali ladjah pa tudi do manjsih, npr. v
cigaretnih filtrih (Banduch in Lissner, 2013).

V Slovenijo je bilo od leta 1946 uvoZenega priblizno 670.000 ton azbesta. Vedinoma
je bil to beli azbest. Vetino tega, tj. priblizno 614.000 ton (82 %), je uvozil Salonit iz
Anhovega. NajveCja poraba azbesta je bila sredi 70. in 80. let (Dodi¢ Fikfak, 2001).

V Sloveniji smo proizvajali salonitne ploSSe, ploSCe za tesnila, azbestno lepenko,
elastometal, azbestnocementne cevi, kite, paste, azbestne mase, lepila, azbestno
tkanino, azbotekst, kombi-S-ploSe, kaSirne in kombi plos&e, motorna tesnila,
industrijska tesnila in filire, izolirme trakove, uporabliali smo Gisti brizgani azbest, azbest
smo odstranjevali in vgrajevali v tira vozila, vgrajevali smo ga tudi v kotie in iz njega
izdelovali zavorne obloge (Dodi& Fikfak, 2001).

V letih od 1965 do 1991 je bilo za domaci trg (Slovenija) narejenih zelo veliko izdelkov,

ki so vsebovali azbest:

e 994.038 ton azbestcementnih plosé,

* 147.700 ton cevi,

*  11.000 m? kombi-S-plosés,

*  29.000 m? kasirnih piosc,

¢ 250 ton azboteksta, azbestnih blazin, lepila in lepenke,

*  3.600.000 kosov tesnil,

*  okrog 1000 ton Eistega azbesta, ki so ga odstranili iz vagonov ... (Dodié Fikfak in
Segok, 1999).

Vindustriji se je uporabljal Gisti azbest in materiali, v katerih je bil azbest primesan drugim
snovem, ki so delovale kot vezivo za azbestna viakna. Obstajata dve wrsti azbestnih
izdelkov (Uredba o pogaijih ..., 20086).
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V prvo skupino sodijo ¢isti azbest in izdelki, ki vsebujejo sibko vezan azbest
ter se zaradi svoje strukture z lahkoto drobijo in vlaknajo. lzdelki, ki vsebujejo Sibko
vezani azbest, so izdelki, katerih gostota je manj§a od 1 g/cm?®, masni odstotek azbesta
v njih pa je vecji od 5 odstotkov. Najpogostejsi izdelki, ki vsebuijejo Sibko vezani azbest,
S0 navedeni v preglednici 1 (Uredba ..., 2006).

Preglednica 1: Izdelki, ki vsebujejo Sibko vezani azbest (Uredba ..., 2006)

L @oELek | MOZNA LOKACIJA

Lahke plo¢e, ki vsebujejo azbest
= skodle iz stre$ne lepenke.

Strehe

Brizgani ometi

Stropi, stene, jeklena gradbena ogrodja |

Rocéno naneseni ometi

Stropi, stene

Izolacijske plosce: Stene

+ lahke gradbene plosce,

» plo3ge za zaScito pred ognjem,

» plo3¢e za za&cito pred poZarom.

Gradbeni kemicni izdelki, ki vsebuijgjo Tla, stene

azbest:
« tesnilne mase, smole,
» lepila.

Tesnilna in izolacijska masa

Kotli, grelci, tlatne posode

Platno za ovijanje, ki vsebuje azbest

Cevi

Valovita lepenka iz azbesta

Toplovodne cevi za vro€o, toplo vodo

Papirni in valjani papirni trakovi

Kuri&éa, parni ventili, elektricna

napeljava
Lepenka Ventili
Kiti in paste: Premazi na stikih vodovodnih in

« kiti za stike, povrsinski kiti, polniine in
zalivne mase,

« tesnilne mase, plastitne mase,

* lepila, barve.

toplovodnih cevi

Nabrizgana in ro€no nanesena izolacija

Rezervoariji za gorivo, rezervoarji v
petrokemiji

|

Tkanine

Obladila in odeje, klobucevina, ponjave,
vrvi, trakovi, preja, zavese, material za
ovijanje cevi idr.

V drugo skupino sodijo materiali, v katerih je azbest primesan snovem, ki
delujejo kot vezivo za azbestna vlakna. Najpogosteje uporabljena veziva so bila
cement, vinilklorid ali asfalt. V tej skupini so izdelki iz azbestcementa in drugi
azbestni izdelki. Azbestcementni izdelki so izdelki iz azbestcementa, katerega gostota je
enaka ali veja od 1 g/cm®. Primeri izdelkov iz azbestcementa so navedeni v preglednici
2. |z teh izdelkov, ¢e niso pokodovani ali se jih ne obdeluje (vrta, reze, Zaga, brusi), se
azbest ne sprod&a. V preglednici 2 so navedeni tudi preostali azbestni izdelki, kjer je kot
vezivo uporabljen vinilklorid ali asfalt (Uredba ..., 2006).

Preglednica 2: lzdelki iz azbesta, ki kot vezivo vsebujejo cement, vinilklorid ali asfalt (Uredba ..., 2006)

MOZNA LOKACIJA

| Stresne plosce: Strehe | Cement .
| » velikega formata, ravne | |
ali valovite, |
|« malega formata. ' N
asadne plosée 0 Fasade ' Cement
' Azbestcementne stene Stropi in stene v blizini Cement
in stropi kuris¢, grelcev za vodo,
| | pedi, Stedilnikov |
‘ Cementne cevi in kolena, | Vodovodne in Cement
| spoji | kanalizacijske cevi |
| Vinilne talne azbestne Tia ~ Polivinilklorid
| obloge | ;
| Asfaltne talne azbestne | Tla Asfalt
| obloge ;
Veziva | Asfalt
Poinila Laneno olie
Kiti ; | Asfalt
' Paste | | Asfalt
Barve, premazi za strehe | | Asfalt

Azbestni izdelki, ki smo jih proizvajali v Slovenili, so uporabni od enega leta do ved
kot 45 let, ponekod pa je azbest trajno vgrajen v objekte. Za izdelke, ki jih je bilo v
Sloveniji najve¢ proizvedenih, je Ziviienjska doba od 35 do 45 let, kar pomeni, da je
vedina izdelkov e v uporabi, da pa se ¢as uporabe polagoma Ze izteka. Séasoma bodo
ti izdelki v priblizno enakih koli¢inah pristali na odlagali$ih (Dodi¢ Fikfak, 2001).
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Kljub temu, da so vse oblike azbesta nevarne in so posledice njegove uporabe popisane
in znane, ter ob tem, da je uporaba azbesta v Sloveniji od leta 1996 prepovedana, e
veliko azbestnih izdelkov e vedno vgrajenih v strehe, vodovodno napeljavo, izolacijo,
talne obloge (plo&ce »vinaz«) in podobno (slika 2).

Slika 2: Azbestcementni izdelki: a) kritina2, b) vodovodna napeljava,
¢) talne plo&ce iz vinil-azbesta »vinaz«®

Najti ga je mogoce v Stevilnih ladjah, viakih, strojih, bunkeriih, predorih, galerijah, ceveh v
javnih in zasebnih vodovodnih omreZiih, zlasti pa v stavbah, vkljudno s Steviinimi javnimi
in zasebnimi stavbami. Kljub prepovedi je v stavbah Se vedno na milijone ton azbesta in
nekatere drzave Clanice Evropske unije e nimajo evidence glede tega, ke je in koliko
ga je treba e odstraniti.

Vseevropska prepoved azbesta in sedanji nadzor trga ne moreta prepreciti, da se
proizvodi iz azbesta ne bi uvazali na evropski trg. Gre za zelo raznovrstne izdelke od
gradbenih materialov, gospodinjskih aparatov, zavornih oblog za avtomobile do termovk.
Zavedati se moramo, da se letna proizvodnja azbesta na svetu ni zmanjSala — &eprav so
Stevilne drzave prepovedale njegovo uporabo (Mnenje EU ..., 2015).

Letna proizvodnja azbesta v svetu je okrog 4 miljone ton ali 0,7 kg na &loveka (Dodi&
Fikfak, 2001).

Glede na podatke so $tiri vzhodnoevropske dréave proizvajale azbest med letoma 1990
in2010: Srbija, Slovaska, Bolgarija in Romunija (Banduch in Lissner, 2013). V Srbiji sta bila
neko¢ najvecja rudnika azbestav Evropi-rudnik Stragariv Sumadijiin drugi rudnik Korlage,
blizu Kopaonika, ki je imel razmeroma sodoben obrat za lo&evanije in predelavo rude.

% Vir: Foto arhiv KIMDPS
Vir: Foto arhiv INRS, 1997

Oba sta prenehala delovati. Zadniji razpoloZljivi podatki so za leti 2005 in 20086, ko sta
proizvedla 4.080 oziroma 4.500 ton azbesta na leto.

Delo z azbestom oziroma azbestcementnimi izdelki je v Sloveniji od leta 2006 natanéno
regulirano z Uredbo o pogojih, pod katerimi se lahke pri rekonstrukciji ali odstranitvi
objektov in vzdrzevalnih delih na objektih, instalacijah in napravah odstranjujejo materiali,
ki vsebujejo azbest (Uredba ..., 2006). Po tej uredbi, ki natanno doloda pogoje in
usposoblienost teh izvajaicev ter nadin dela in za&Sito gradbica, lahko dela vedjega
obsega opravijgjo le izvajalci s pridobljenim okoljevarstvenim dovolienjem.

Velik problem je neustrezno oziroma pomanjklivo poznavanje azbesta. Stevilni delavci
so pri svojem delu izpostavijeni azbestu, pa tega niti ne vedo. To zlasti velja za sektor
vzdrZevanja in dekontaminacije, potenciaino pa tudi za Stevilne druge poklice (krovce,
elektriCarje, inStalaterje centralne kurjave, delavce v reciklazi, koordinatorie za varnost in
zdravje pri delu, indpektorje za delo itd.) (Mnenje EU ..., 2015).

2.3 AZBEST - NEVARNOST ZA ZDRAVJE

Vsakih pet minut v svetu nekdo umre zaradi bolezni, povezane z azbestom. Statistiéni
podatki iz izvedenskega porodila za Evropsko unijo kaZejo na zastraSujos obseg tega
problema: do leta 2030 bo v Evropi zaradi raka, povezanega z izpostavljenostjo azbestu,
umrlo 5§00.000 ljudi (Roselli, 2014).

Ceprav je uporaba azbesta v ve¢ drfavah prepovedana, je ocenjeno, da vsako leto
v svetu umre vec kot 100.000 ljudi zaradi posledic izpostaviienosti azbestu. Gre za
katastrofo razseznosti Hiro§ime, po&asna, neusmiliena in tiha Hirodima (DUST, 2011).

Tveganje za zdravie zaradi izpostavijenosti azbestu je bilo znano Ze v poznem 19.
stoletju. Predvsem odpornost je lastnost azbesta, zaradi katere je na eni strani tako
zazelen pri proizvajalcih, na drugi strani pa pomeni nevarnost. Nevarnost za zdravje
pomeni predvsem njegova struktura in velikost delcev, ki jih lahko &lovek vdihne (Roselii,
2014),



daljSa od 5 ym,
tanjSa od 3 ym ter imao razmerje dolZina : debelina veé kot 3 : 1. kot snowvi.

Azbest je nevaren, ker so njegova viakna kristalne strukture, kar pomeni, da se predvsem
pri mehanski obdelavi {pa tudi spontano) viakna cepijo vzdolzno v dolga, fina, tanka,
iglam podobna viakna, ki se lahko Sirijo na velikem obmodju. Azbestna viakna se cepijo
tudi pre¢no na manj3a in tako ostanejo v telesu zelo dolgo.

Izdelki in materiali, ki vsebujejo azbest, postanejo nevarni, ko se obrabijo, poskoduijejo
ali pa se zaradi neprimernega ravnanja z njimi za¢nejo azbestna vlakna sproséati v zrak
in s tem ogrozati zdravje ljudi. Nevarni so torej predvsem tisti izdelki, ki se pri uporabi
drobijo ali spreminjajo v prah, kar velja tudi za kritino.

Vse oblike azbesta (beli, modri in rjavi) so rakotvorne (Gee, 2004). Tudi nizke
koncentracije azbestnega prahu v zraku lahko povzrodijo zelo resne bolezni. Za te
rakotvorne snovi ni spodnjega praga nevarnosti (Gee, 2004).

Najnevarnejsi je modri azbest, ker so vlakna bolj »Zivahna« in hitreje prehajajo skozi
sistem filtriranja dihalnih poti, v pljucih pa ostajajo diie {tudi ve¢ desetletij) kot bela
vlakna. Hitrost oziroma lahkost prehajanja je odvisna od velikosti ali raje od neskon&ne
majhnosti vsakega azbestnega vlakna, ki prehaja v pliu¢no tkivo. Ko leta minevajo,
viakna povzrocajo majhne poskodbe, ki se spremenijo v brazgotine v pliudnem tkivu.
Tako pliu¢a ne morejo polno vdihniti kisika in izdihniti ogliikovega dioksida. Pljucno
tkivo postaja vse bolj razdraZeno in vneto, kar povzrota oteZeno dihanje, suh kaselj,
izkaslievanje, izpliunke in po moZnosti raka. Skoda za zdravie postane oditna Sele Gez
nekaj let (Roselii, 2014). Zato je treba izpostavijenost azbestnim viaknom v zraku &im bolj
zmanjSati. Tveganje se poveda tako z dolZino izpostavijenosti kot z njeno intenzivnostjo
(Banduch in Lissner, 2013).

2.4 BOLEZNI, POVEZANE Z IZPOSTAVLJENOSTJO
AZBESTU - »AZBESTNE BOLEZNI«

Azbestna viakna, &e jih vdihavamo, lahko ostanejo v pliu¢nem tkivu veé let, saj jih telo
tezko razgradi ali se jih znebi ter povzrodijo razliéne bolezni plju¢ (azbestozo, bolezni
plevre, mezoteliom, pljucni rak) (preglednica 3). NajnevarnejSi je rak pljucne in trebudne
mrene, mezoteliom. Azbest zelo verjetno povzro&a tudi raka na prebavilih in ledvicah.
Pravimo, da je splosen karcinogen (JARC, 2006).

Skodljivi uginki so odvisni od vrste azbesta, intenzitete in trajanja izpostavijenosti
ter odzivnosti organizma. Ker se viakna vzdolzno in preéno cepijo in tako postangjo
zelo tanka, prodrejo vse do pljuénih mesickov in do perifernih delov pliué ter predrejo
popliuénico, po limfatiénih poteh pa lahko pripotujejo tudi do bolj oddaljenih tkiv (Dodié
Fikfak s sod., 2009).

Bolezni, ki jih povzro&a azbest, imajo razli¢no Kkliniéno sliko, potek in prognozo, za vse
pa je znadilna dolga latentna doba (od 10 do 40 let), tj. &as, ki preteSe od zadetka
izpostavijenosti do pojava bolezni (Dodi¢ Fikfak s sod., 2009). Simptomi bolezni se
navadno pokaZejo zelo pozno, zato je pomembno, da se posvetujete z zdravnikom,
e opazite katerega koli od naslednijih znakov: zadihanost, sopenje, hripavost, vztrajen
kaSelj, pojav krvi (sluzi, tekocine) v izpliunku, bole¢ina ali tis¢anje v prsih, teZave pri
poZiranju, otekanje vratu ali obraza, izguba apetita in/ali izguba teze, utrujenost ali
slabokrvnost.

Preglednica 3: Z azbestom povezane bolezni (Banduch in Lissner, 2013}

= Bolezni pliuéne mrene (plevralni in perikardni plaki,
difuzne zadebelitve plevre, benigni plevraini izliv,
hialinoza, atelektaza pljuc)

= Azbestoza

« Mezoteliom

+ Pljuéni rak

» Rak grla

» Rak jajénikov

= Rak prebavil
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Na pojav bolezni vplivajo Stevilni dejavniki, kot so vrsta, velikost in §tevilo viaken, trajanje
in vrsta/nacin izpostavljenosti (pri delu, doma, v okolju), kajenje in predobstojete bolezni

‘ dihal.
Zdrava pljuia Bolna pljuta raradi
tzpostavijenosti
azhestu
plevralni plak — L
normaine tevo (zadebeljenz, zatrdels = »
dihalne poti pljuéno krilo popljutnica)
- (desm {prevez) pljuni rak = mamdteiiom
pljugno krilo}

{rak popljuénice)
popljuénica arbestoza
(obdaja pljuca) (2abrazgotinjeno

pliutno tkivo)

1 plaki na
trebusni preponi

dihalna
prepena

Slika 3: Bolezni, povezane z izpostavijenostjo azbestu: azbestoza,
plevralni plaki, mezoteliom in pljuéni rak?

i Slika 3 prikazuje levo zdrava pljua; lokacijo pljué, dihalnih poti, poprsnice in trebugne

prepone Vv telesu. Desno so na sliki 3 prikazana bolna pliuda zaradi izpostavijenosti
azbestu, vkljuéno s plevralnimi plaki, pljuénim rakom, azbestozo, plevralnimi odebelitvami
na trebusni preponi in mezoteliomom:.

2.4.1 BOLEZNI PLJUCNE MRENE

Najpogostej$a patolodka sprememba pri jjudeh, ki so poklicno izpostavljeni azbestu,
so plevraini plaki. Gre za lokalizirane zadebelitve pliugne mrene (plevre), ki se s dasoma
povecujejo, vanje pa se lahko nalaga kalcij. Obi¢ajno nastajajo nad trebusno prepono i/
ali ob straneh prsnega kosa (slika 3). Latentna doba obi&ajno znasa 20 let in ved. Okrog
85 % ljudi, ki so poklicno prekomerno izpostavijeni azbestu, tudi po ve& kot 40 letih
izpostavlienosti razvije plevraine plake. Zal se plevralni plaki pojavijo tudi pri nepoklicno
izpostaviienih — do 17 % populaciie (Dodi¢ Fikfak s sod., 2009). Prisotnost plevralnih
plakov praviloma ne vpliva na upad pliucne funkcije in ne povzroda teZav (Mandelc-

* Vir. Prirejeno po: www.nhibi.nin. gov
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Grom, 2001). Poleg plevralnih plakov azbest lahko povzroda e difuzno zadebelitev

pliuéne mrene in plevralni izliv.

2.4.2 AZBESTOZA

Azbestoza je bolezen, Kjer nastane brazgotinjenje in zadebelitev pljuénega tkiva zaradi
prisotnosti azbestnih viaken v pljuéih. Pojav bolezni je dokazano povezan s trajanjem in
intenziteto izpostavijenosti azbestu. Cim vedja sta intenziteta in trajanje izpostavijenosti,
tem veCje je tveganje za razvoj bolezni in teZji sta oblika in resnost bolezni (Mandelc-
Grom, 2001).

Azbestna viakna v pljuih delujejo kot iglice, ki se zapigijo in ustvarjajo male rane, kier
nastanejo brazgotine. Bolezen se razvije postopoma in obi¢ajno napreduje pocasi. V
zadetni fazi bolnik ne Cuti teZav oziroma motenj v delovanju pliué, vendar brazgotine e
naprej rastejo in zavirajo prenos Kisika v pijucih in zato povzro&ajo tezave z dihanjem.
Pojavijo se zasoplost, suh kaSelj, sluz in pliu¢ne okuzbe. Znadilen simptom dispneja
{tezko dihanje) se pojavi sprva ob naporu, pozneje pa Ze v mirovanju. Brazgotinasto
tkivo, ki nadomesti normalno pljuéno tkivo, zmanj3a raztegliivost pljué, skupni volumen
pliu¢ se zmanj8a in prizadene izmenjavo plinov v pljucih in preskrbo tkiv s kisikom
(Mandelc-Grom, 2001). Latentna doba (t.j. doba, ko se znaki bolezni e ne pojavijo)
praviloma znaSa ve¢ kot 15 let.

Pri osebah z azbestozo obstaja od 7- do 10-krat vedje tveganje za razvoj pliuénega
raka. Pri delavcih, ki so kadilci in hkrati izpostavijeni azbestu, se tveganje za razvoj
pliucnega raka Se dodatno poveda (do 70-krat) zaradi sinergistidnega rakotvornega
ucinka tobaka in azbesta (DodiG Fikfak s sod., 2009).

2.4.3 MALIGNI MEZOTELIOM

Maligni mezoteliom je zelo agresiven, redek rak, ki ga najpogosteje odkriiemo na prsni
pa tudi na trebusni mreni (Kovac, 2012). Glavni povzroditelj malignega mezotelioma ie
azbest. NaSa raziskava je pokazala, da sta bili dve tretjini bolnikov zmerno ali znatno
izpostavijeni azbestu, pri eni tretjini bolnikov pa je bila izpostavijenost zelo majhna
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{Franko s sod., 2012). Vegina, vet kot 80 % bolnikov z malignim mezoteliomom, je
bilo v stiku z azbestom, zato moramo v anamnezi vedno skrbno iskati stik z azbestom.
Znaciina je zelo dolga latentna doba, obitajno veé kot 25 let, pogosteje pa 35-40 in
tudi vec let. Najpogostej8a prva znaka bolezni sta bolegina v prsnem kosu in dispneja
{tezko dihanje), pogosto je to zaradi plevrainega izliva (Mandelc-Grom, 2001). Pogosto
imajo bolniki tudi draze¢ kadelj in vrocino (Kovag, 2012). Simptomi se razvijajo podasi,
zato je diagnoza pogosto pozna. Cas od prvih bolezenskih znakov do diagnoze traja
obi¢ajno 3-6 mesecev (Kovag, 2012). Tumor raste hitro in se $iri po povrsini prsne in
trebusne mrene. Bolezen je neozdravljiva in v kratkem Gasu (6-18 mesecev) privede do
smiti. Znani so tudi iziemno redki primeri z dalj$im preZivetiem (Mandelc-Grom, 2001).

2.4.4 PLJUGNI RAK

Pliucni rak je najpogostejSe maligno obolenje, ki ga povzroda azbest. Kiinicna slika,
diagnostika, zdravijenje in prognoza se v ni¢emer ne razlikujejo od pliudnega raka, ki
ni povezan z izpostavijenostjo azbestu. Pliucni rak je glavni vzrok za smrtnost med
delavci, izpostavijenimi azbestu. Zaradi sinergistiGnega rakotvornega delovanja azbesta
in tobaka je pri izpostavijenih azbestu, ki kadijo, mo¢no poveSano tveganje za nastanek
pliucnega raka. Znacilna je latentna doba 20 let in ve&. Prognoza je odvisna od histologke
oblike raka in od zgodnje diagnoze (Mandelc-Grom, 2001). Podatki Registra raka za
Slovenijo kaZejo, da se petletno relativno prezZivetje bolnikov s pliugnim rakom postopno
poveduije, in znaSa 12 % pri moskih in 13 % pri Zenskah, zbolelih v letih 2001-2005
(Primic-Zakelj s sod., 2008).

2.4.5 DRUGE BOLEZNI, POVEZANE Z 1ZPOSTAVLJENOSTJO AZBESTU

IARC je izpostavijenost azbestu nedvomno povezal tudi z rakom gria in rakom na
jaiCnikih, novejSe raziskave pa nakazujejo tudi povezavo z rakom na Zelodcu in &revesju
(IARC, 20086). Znagiino za vse bolezni, ki jih povzroda azbest, je, da imajo zelo dolgo
latentno dobo, to pomeni, da lahko od prve izpostavijenosti do pojava bolezni mine od
16 do 40 let in vet.
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2.5 RAZSIRJENOST BOLEZNI

Vse oblike »azbestnih bolezni«, predvsem pa mezoteliom, se pojavijajo pri delavcih v
industriji, ki je azbestne izdelke proizvajala (npr. Salonit, Donit, Swaty ...), pri delavcih,
ki so te izdelke takrat uporabljali pri svojem delu v drugih panogah (npr. krovci in drugi
gradbeni delavci ...), in tudi pri prebivalcih, ki so Ziveli na onesnazenem obmodgju (Dodié
Fikfak, 2001).

V tovarnah, Kjer so delali z azbestom, in v njinovi okalici je bilo temu nevarnemu mineraiu
izpostavijenih ved milijonov ljudi po vsem svetu. Po ocenah Svetovne zdravstvene
organizacije imamo samo v Evropski uniji vsako leto od 20.000 do 30.000 primerov
bolezni zaradi izpostavijenosti azbestu, do leta 2030 naj bi v EU zaradi mezotelioma
umrlo skupaj ve¢ kot 300.000 ljudi. Po ocenah vsako leto zaradi bolezni, povezanih z
azbestom, na svetu umre 112.000 ljudi (Mnenje EU ..., 2015).

Ocenjujemo, da je bilo v Sloveniji azbestu neposredno izpostavijenih priblizno 3000
delavcev, posredno pa 23.000 delavcev (Dodi¢ Fikfak in SeSok, 1999). e k temu
pritejemo Se druzine teh delavceyv, ki so bile azbestu izpostaviiene zaradi prenosa
azbestnih viaken v druZinsko okolje prek obleke, nohtov in las zaposlenega, potem je ta
Stevilka Se veliko visja.

45 7 ]
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Slika 4: Stevilo bolnikov z malignim mezoteliomom v Stoveniji od 1970 do 20135
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Podatki o pojavijanju mezotelioma v Sloveniji kaZejo, da se je po prepovedi uporabe
azbesta v letu 1996 incidenca mezotelioma sicer umirila, vendar e ne upada (slika 4),
med zbolelimi pa je tretjina takih, ki so bili azbestu minimalno izpostavijeni.

PriGakujemo, da bo §tevilo teh bolezni tako visoko najmanj Se dve desetletji ali ved;
kako dolgo bo to obdobje, je odvisno od tega, kako bomo nase bivalno in naravno

okolie odistili azbesta. Doslej smo se s tem problemom sreevali le pri delaveih, ki so-

bili poklicno izpostavijeni azbestu, prebivalstvo pa je bilo skoraj povsem zanemarjeno.

2.6 AZBEST - POKLICNA IZPOSTAVLJENOST

Uporaba azbesta, ki je bil desetletja v razliénin gradbenih izdelkih (predvsern ga poznamo
iz azbestnih valovitih kritin, ki so jih pri nas proizvajali v Salonitu Anhovo), zdaj pomeni
poseben problem, ker ga je treba zaradi dotrajanosti odstraniti,

Ceprav se je $tevilo izpostavijenih v delovnem okolju po prepovedi uporabe azbesta
v industriji (proizvodnii azbestnih izdelkov) precej zniZalo, pa so Se vedno izpostavijeni
azbestu predvsem delavci, ki obnavijgio gradbene objekte z vgrajenimi dotrajanimi
azbestcementnimi izdellkd. Med njimi so najbolj ranljivi krovei in drugi gradbeni delavci, ki
sodelujejo pri prenovah starejsih gradbenih objektov.

Menjava azbestcementne kritine, ki je po desetletjih uporabe dotrajana in »cveti«, pri tem
pa se v okolje sproSéa zelo veliko azbestnih viaken, ki so izZiemno nevarna za zdravie,
Je pogosto opravilo malih in srednje velikih podjetij in/ali samostojnih podjetnikov, ki se
ukvarjajo z gradbenimi in krovskimi deli.

Ocenjuiemo, da v Sloveniji okrog 30 odstotkov vseh Kritin vsebuje azbest, ki ga je treba
varno odstraniti, da je tveganie pri takih delih za zdravie ljudi Se vedno zelo visoko, da so
poleg tega strodki zdravijenja bolezni zaradi azbesta &6 vedno iziemno visoki.

Neprofesionalno odstranjevanje dotrajane kritine tako ne ogroza le delavcev, ki s tem
materialom delgjo, ampak tudi okolig&ke prebivalce, saj se nevarna azbsestna viakna
Sirfjo po zraku in lahko onesnaZijo veliko obmotje (Posel, 2001). Varmno odlaganje
azbestcementnih izdelkov je pomemben del vsakega na&rta za odstranjevanje nevame
kritine (Rutar, 2001).
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Z zakonom je predpisano profesionaino odstranjevanje azbestcementne kritine le za
povrsine nad 300 m? za manjSe gradbene enote pa obstaja zakonodajna vrzel, ki
dopudta, daje vetina krovskih del pod to mejo izvedena neprofesionalno in neza&siteno,
saj investitorji oziroma izvajalci del, da se izognejo vedjim stroSkom, tudi vedja gradbena
dela izvajajo v ved fazah, ki jih razdelijo na manjga od 300 m2. Posleditno je tudi odlaganje
kritine nenadzorovano in nesankcionirano.

Zalizkugnje (in statistika) kaZejo, da se investitorji izogibajo dologibam uredbe z drobitvijo
dei na manjge enote ter da iCejo cenejSe izvajalcs, ki obitajno nimajo okoljevarstvenin
dovolienj in niti ne upo3tevajo osnovnih priporodil zatite delavcev in okolidkega

prebivalstva.

Uredba (Uredba ..., 2006) dolo¢a obvezna ravnanja pri rekonstrukciji ali odstranitvi
objelktov in pri vzdrZevainih delih na objektih, in§talacijah ali napravah, kadar se
odstranjujejo materiali, ki vsebujejo azbest.

Okoljevarstveno dovolienje (OVD) za odstranjevanje azbesta je potrebno pri rekonstrukgiji
ali odstranitvi objektov in vzdrZevalnih delih. Za dela manj&ega obsega ni potreben OVD.
Dela manjSega obsega so dela, ki jih do zakljucka delovnega postopka opravita najved
dva delavca v omejenem ¢asu:
odstranjevanje vinilne ali asfaltne talne obloge, veziv, polnil, kitov, past, barv,
premazov za strehe, ¢e koncentracija azbestnih viaken v zraku na
obmodju odstranjevanja ne presega 0,1 vl/em?® ali &as dela do 1 ure:
odstranjevanje majhnih koligin materialov, ki vsebujejo Sibko vezani azbest,
kot sta na primer odstranjevanje azbestnih kartonov pod okenskimi policami,
odstranjevanje tesnil na gorilcih ali vratih, €as dela do 1 ure;
vzdrzevanje azbestnih izdelkov, kot je preplastenje zapor pri zradnih in dimnih
kanalih ali kabelskih vodih ali preplastenje slabo vezanih azbestnih plo3& v dobrem
stanju, razen fasadnih, z vali¢kom, &as dela do 1 ure;
odstranjevanje fasadnih oblog, stre$nih kritin in cevovodov iz azbestcementa, &e
dela potekajo na prostem, skupna povrsina azbestcementnih plosé pa
ne presega 300 m? oziroma skupna dolzina azbestcementnih cevi ne
presega 300 m, €as dela do 4 ure (Uredba ..., 2006).
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2.7 ODKRIVANJE IN VERIFIKACIJA POKLICNIH
BOLEZNI ZARADI IZPOSTAVLJENOSTI AZBESTU

Kiiniéni indtitut za medicino dela, prometa in $porta se Ze ved let aktivno ukvarja s
problematiko poklicnih bolezni zaradi izpostavijenosti azbestu in je v pretekiosti v
sodelovanju z Nacionalnim intitutom za javno zdravje izvedel vet aktivnosti ozavedéanja
prebivalstva Slovenije o nevarnosti azbesta. K sodelovanju smo privabili obdinske
odlocevalcs, nevladne organizacije in inSpektorje za okolje ter izvedii prva izobraZevanja
na lokalnih ravneh, Prav tako smo pritegnili obrtnike in vodje Sekcije Kleparjev in krovcev
v okviru OZS in tudi zanje izvedli osnovna izobraZevanja.

Odkrivanje in verifikaclio poldicnih bolezni zaradi azbesta v Sloveniji ureja posebna
zakonodaja, zato imamo tudi podatke o boleznih delaveev, ki so bili izpostavijeni azbestu
na delovnem mestu, in prebivalcev, ki so Ziveli v okolici tovamn, ki so uporabljale azbest
(Dodi¢ Fikfak s sod., 2009).

Delodajalec mora In3pektoratu Republike Slovenije za delo na posebnem obrazcu takoj
prijaviti vsako ugotoviieno poklicno bolezen, ko je seznanjen, da je bila poklicna bolezen
ugotovijena (ZVZD-1, 2011).

Delodajalec mora voditi evidenco izpostavijenih delavcey, i mora vkliuCevati podatke o
wrsti in trajanju aktivnosti ter stopnjo izpostavijenosti delavcev. Delodajalec mora hraniti
evidenco $e 40 let od dneva prenehanja izpostavijenosti azbestu (ZvVZD-1, 201 1).

Diagnostiéni postopek pri postavitvi suma na poklicne bolezen vodi zdravnik specialist
medicine dela ali zdravnik specialist medicine dela, prometa in Sporta, ki zbere vso
potrebno dokumentacijo za verifikacijo poklicne bolezni (Dodi¢ Fikfak s sod., 2009).

Verifikacija poklicne bolezni se opravi na podiagi zbrane zdravstvene dokumnentacije,
po potrebi pa tudi na podlagi dodatnih diagnostiénih postopkov (Dodié Fikfak s sod.,
2009).

Verifikacijo poklicne bolezniin oceno zmanijganja Zivijenjskih funkcij potrdiInterdisciplinarna
skupina strokovnjakov za verifikacijo poklicnih bolezni zaradi izpostavijenosti azbestu, ki
jo Imenuje minister za zdravie in jo sestavijajo:
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zdravnik specialist medicine dela ali zdravnik specialist medicine dela, prometa in
Sporta; .

zdravnik specialist internist — pulmolog;

zdravnik specialist radiclog oziroma zdravnik druge specialnosti glede na
obravnavani primer {Dodi¢ Fikfak s sod., 2009).

Interdisciplinarna  skupina strokovnjakov za verfikacijio poklicnih bolezni zaradi
izpostavijenosti azbestu je v letih 1998-2011 obravnavala 2533 oseb, od tega je pri 1833
osebah potrdila pokiicno bolezen za najmanj eno od diagnoz zaradi izpostavijenosti
azbestu. Ve€ina teh oseb je bila nekdaj zaposlenin v tovarni, kier so izdelovali
azbestcementne izdelke, nekaj pa je bilo tudi delavcev vzdrzevalcev opreme in vozil, v
katerih je (oil) azbest, ali delavcev izolaterjev. V ved kot 170 primerih potrjenih pokficnih
bolezni je §lo za maligne bolezni pljug in drugih organov, kjer so obeti za preZivetje zelo
slabi (Dodi¢ Fikfak s sod., 2009).

2.8 ODSKODNINSKI POSTOPEK

Oseba, pri kateri jo bila ugotoviiena poklicna bolezen zaradi izpostaviienosti azbestu,
lahko vioZ zahtevo za priznanje odskodnine pri Komisiji za odpravijanje posledic dela z
azbestom, Ministrstvo za dslo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti, Kotnikova
28, Ljubliana.

O verifikacii poklicne bolezni se obvesti delodajalca. Komisija pa izda odiogbo s
sklepom, sporazumom in izplagilom doloene odskodnine. Strodke izvajaica medicine
dela, ki obolelega pregleda, krijsta delodajalec oziroma drZava, in sicer na podiagi
upraviSengeve predioZitve raduna. Stroske Interdisciplinarne skupine strokovnjakov za
verifikacijo poklicnih bolezni poravna drzava (Zakon ..., 2007).

Komisija najprej ugotovi, ali viagatelj izpolnjuje pogoje glede odskodnine, dolotene v
Zakonu o odpravijanju posledic dela z azbestom (Ur. I. RS, &. 15/2007), hato odloga o
vigini odkodnine, Komisijo sestavija pet &lanov, od tega trile pradstavniki ministrstev:
PO en z Ministrstva za delo, druZino, sociaine zadeve in enake moznosti, z Ministrstva
za zdravje in Ministrstva za gospodarstvo ter po en predstavnik gospodarskih druzb in
organizacije, ki zastopa obolele zaradi izpostavljenosti azbestu.



Upravienci do odikodnin zaradi poklicne in tudi okoliske bolezni, povzroene z
azbestom, so osebe, v preteklosti zaposlene pri delodajalcih, ki so predelovali, skladis¢ili,
vgrajevali, uporabljali ali odstranjevali azbest oziroma azbestne izdelke, kot tudi vsi
tisti, ki 0 pri svojem pokiicnem delu uporabljali delovno opremio ali osebno varovaino
opremo, ki je vsebovala azbest. Med upravidence prav tako pri&tevajo liudi z zaposilitvijo
pri drugih delodajalcih, ki so na podiagi pravnega posla opravijali delo pri delodajalcih iz
prvih dveh skupin (Zakon ..., 2007). OdSkodnina se prizna tudi tistim, ki so Ziveli v biiZini
znanega onesnaZevalca z azbestom in so zboleli za mezoteliomom.

Pogoj za izpladilo od$kodnine je tudi stalna prebivali$e v Sloveniji v &asu izpostavijenosti.
Pri tem je treba poudariti, da dediéi po osebah, obolelih zaradi izpostavijenosti azbestu,
odSkodninski postopek lahko le nadaliujejo, ne morejo pa ga zadeti. Najvetkrat sfizpladilo
odskodnine razdelita drzava s 60 in delodajalec s 40 odstotki sporazumno dologenega
zneska med vsemi strankami v postopku (upravidenec, delodajalec in drzava). Del
Sporazuma o izplagilu odskodnine je izjava o$kodovanca, da na podiagi iste poklicne
bolezni zaradi izpostavijenosti azbestu ne bo vioZil tozbe pri pristojnem sodigéu. Ce
delodajalec ne obstaja {vet) in v primeru okoliskega mezotelioma, odskodnino v celoti
poravna drZava (Zakon ..., 2007).

Po podatkih Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti jebilavietu
2014 najvi§ja izpladana od$kodnina za bolezni plevre 13.395 evrov, za benigni plevralni
izliv 14.573, za kronidni plevralni izliv 17.393, za azbestozo 23.507 in za mezotaliom
46.992 evrov.

2.9 AZBEST - NEVARNOST ZA OKOLJE

V Slovenii so po letu 2009, ko je ekonomska in finandna kriza najbolj ohromila
prav gradbeni sektor, manj$a (druZinska) podjetia oziroma samostojni podjetniki v
gradbenistvu nadomestili velike izvajalce gradbenih del. Pojavili so se &tevilni manijsi
obrtniki, ki so se lotili prenove nepremi&nin. Zal so ti premalo seznanjeni o nevarnosti
azbestcementnih izdelkov, ki so bili vgrajeni v objekte, in jih s teZavo prepoznavajo, zato
se praviloma niti ne za3¢itijo.
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Dodatno je treba poudariti pregovorno varénost Slovencev, ki Setudi so strehe svojih
hi& obnovili in azbestcementne izdelke odstranili iz bivalnih prostorov, pa so mnogi iste
-~ rabliene azbestcementne izdelke nato uporabili za strehe drvarnic, vrtnih fop, pasjih
ut in drugih pomoinih objektov. Vse to delo so obigajno naredili sami, nezasditeno
in amatersko. 8e huje, opazamo, da se na spletnih portalih malih oglasov Se vedno
pojavijajo oglasi tipa »prodam« ali »podarim« azbestcementne plodée.

Stika 5: Ponovna uporaba azhestcementnih izdetkov in azbestnih odpadkov je prepovedana®

Ker iz delovnega in Zivlienjskega okolja $e nismo odstranili vseh izdelkov iz azbesta, pa
tveganje ne obstaja samo za delavce, ki delajo z izdelki/odpadki iz azbesta, temved
tudi za prihodnje generacije otrok in poslediéno delavcey, saj je veliko azbestcementnih
odpadkov v okolju odloZenih neustrezno in nezastiteno, s &imer je omogoden prehod
azbestnih viaken tudi v tla in vodo.

Po podatkih Mastne ob&ine Ljubliana (MOL) in drugih slovenskih obéin Zal nenadzorovanc
raste Stevilo divjin odlagalis&ih po vsej dravi, kier so azbestcerentni odpadki odioZeni

§ Vir: Foto arhiv KIMDPS



neustrezno in neza8Ziteno. V zadnjih letih in e posebno v spomladanskem &asu je bilo
izvedenih veliko vseslovenskih &istilnih akcij okolja, ki so te podatke tudi potrdile.

Ewropski ekonomsko-socialni odbor (EESO) v svojem zadnjem mnenju (Mnenje
EU ..., 2015) poziva Evropsko komisijo, naj v sodelovaniu z nacionalnimi organi zagotovi
potrebno podporo za ukrepe in pobude za zagotovitev zaddite vseh delavcev v EU, saj
so mala in srednja podietja, ki zaposlujgjo ve&ino evropskih delavcey, z vidika izvajanja
zakonodaje na podrogju zdravja in varnosti pri delu $e posebej izpostavijena. Primemo
usposabljanje je pri tem kijuénega pomena.

Prav tako EESQ poziva Evropsko komisijo, naj skupaj s socialnimi partnerji in drugimi
relevantnimi delezniki vzpostavi programe in dejavnosti ozaveStanja o tveganijih,
povezanih z azbestom, ter o ustreznem usposablianju za vse osebje, ki bi lahko hilo
potencialno izpostavijeno materialomn, ki vsebujejo azbest {Mnenje EU ..., 2015).
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VARNO ODSTRANJEVANJE
AZBESTCEMENTNIH
IZDELKOV

f

Delo z azbestom oziroma z azbestcementnirni izdelki so vse aktivnosti, pri katerih so
delavci izpostavijeni ali so lahko izpostavijeni azbestnemu prahu ali prahu materialov,
ki vsebujejo azbest. Med taka dela sodijo tudi dodatna oziroma pomozna dela, kot
s0 vstopanje v prostore, ki so onesnaZeni z azbestnim prahom ali izpraznitev taksnin
prostorov, jemanje vzorcev, priprava gradbié, &e pri tem ni mogode izkljugiti moZnosti
spro&Ganja azbestnih viaken, &iSCenje prostorov in predmetov, ki so onesna¥eni z
azbestnim prahom, prevozi po gradbi§€u, skladid&enje snovi, ki vsebujejo azbest, in
podobne aktivnosti (Vretko, 2001).

Preden zaCnete delati in niste prepridani ali predmeti dela, s katerimi prihajate v stik,
vsebujejo azbest, se pozanimaite, ali je bila opravijena analiza materiala na vsebnost
azbesta. Dokler ni dokazano nasprotno, domnevajte, da je azbest prisoten.
Ce menite, da je prisoten azbest, prenehajte delati in zahtevajte ustrezne informacije
(EU-OSHA, 2003). Upustevajte previdnostno nacelo, kjer domnavate, da je azbest
prisoten, dokler analiza vzorca ne pokaZe drugade, in izvajajte vse ukrepe za zasdito
lastnega zdravja in okolja iz previdnosti.

Ce podatki ne obstajajo oziroma niste prepri¢ani, da material ali izdelek vsebuje azbest,
svetujemo odvzem vzorca materiala ter posledi¢no analizo glede vsebnosti azbesta
{odstotek azbesta, vrsta, specifiéna teZa, drobijivost ...) vizdelku (Rutar, 2001). Vzordenje
azbestnih viaken v zraku izvajajo v Nacionalnem laboratoriju za zdravie, okoije in hrano
( ), analizo vzorcev na vsebnost azbesta (Stevilo viaken v vzorcu)
pa opravijajo na Zavodu za gradbeniétvo Slovenije ( ) in Kemijskem
intituty ( ) v Ljubljani, kjer so na volio tudi dodatne informacije glede
vzorenja in izvedbe analize vzorca.
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Pokiici, pri katerih obstaja tveganje za izpostavijenost azbestu:

vodovodni inStalaterji,

strojniki, ki se ukvarjajo s toplotnimi sistemi,
elektriCarji,

stavbni mizarji,

polagalci talnih oblog,

monterji opreme za trgovine,

vzdrzevalci, vkljugno s pogodbenimi delavci in hisniki,
krovci,

cistilci,

drugi pokiici, pri katerih delavci potrebuijejo dostop do nadstreskov, prostorov pod
opai in drugih »skritih« mest (EU-OSHA, 2003).

Nikoli ne odstranjujte azbesta, e za to nimate dovoljenja in niste

usposobljeni za to delo!

Pred posegom v gradbene objekte, ki jih Zelite prenowiti, je treba:

opraviti celovit pregled dokumentacije objekta, s poudarkom na vrsti materialov,
ki so bili uporabljeni pri gradniji - i§&ite »dokaze« o uporabi azbestcementnih
izdelkov. Azbestni izdelki so 0znakeni z mehanskim odtisom oznake, medtem ko
so viaknocementne plodée oznagene s tiskom (slika 6);

opraviti neposreden 'oglecl materialov z namenom ugotavijanja stanja (ohranjenost,
poskodovanost, drobljivost ...} vgrajenih materialov, ki vsebujejo azbest;

ugotoviti moZnosti spro&anja azbestnih viaken v delovno in bivalino okolje (npr. pri
bolj poSkodovanih materialih) (Rutar, 2001 ).

Sama prisotnost materialov, ki vsebujsjo azbest, ne pomeni velikega tveganja za
zdravije, vendar le, e je material v dobrem stanju in nepodkodovan. Tveganje pomenijo
poskodovani materiali, kjer se sprodcajo viakna, npr. pri vzdrZevalnih delih ali namernem
razbijanju (Rutar, 2001).
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Slika 6: Oznaka valovite azbestcementne streéne Kritine, proizvedene v Salonitu, Anhovo (serija 346, dne 3.6.1980) in
oznaka viaknacementne ploste (NT - neazbestna tehnologija; V5 - plodta je 5 valna, proizvedena skladno s SIST EN
standardom leta 2014, 80. dan v letu, ob 7:13 uri) praizvedena v Esalu, Anhovo’

Glede na stanje materiala lahko opredeiimo tri razliéne okolisgine sproStanja azbesta
(Rutar, 2001):

Celi, nepodkodovani materiali Ukrepi niso potrebni.

Materiali, ki so nedosegljivi zaradi Upostevati je treba napotke za zmanjSanje
uéinkovite zamejitve (npr. so spro$canja azbestnih viaken pri

zakopani, zabetonirani ...). vzdrZevalnib delih in CiSCenju.

« Materiali, ki so v dobrem stanju, » Oznadite prisotnost azbesta za morebitno
so nezakriti, vendar jih skoraj ni varno odstranitev azbesta v prinodnje.
mogode poSkodovati zaradi svojin
lastnosti (so kompaktni in trdi).

« Celi materiafi, ki so podvrzeni * Potrebni so ukrepi za zmanjanje
poskodbam. nevarnosti poskodb na materialih.
 Potrebni so ukrepi za zmanj3anje
sprostanja azbestnih viaken v okolje.
Nujen nadzor in vzdrZevanje.

3.AzBESTSESPROSCA

Po#kodovani materiali Potrebni so ukrepi za omejitev sproséanja
azbestnih viaken v okolje.

« MoiZni ukrepi so obnova materialov brez
odstranitve azbesta ali pa izvademo
sanacliski poseg z odstranitvijo, premazom
ali zamejitvijo spro¥¢anja azbesta.

7 Vie: osebri arhiv M. Rutar
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Ce delate z azbestcementnimi izdelki, morate:
paziti, da azbest pustite (im bolj) pri miry;
delati le krajsi Gas in
nositi ustrezno zasGito za dihala.

Pri delu z azbestom se je treba zavestno odlo&iti za za&ito sebe, drugih ljudi in okolja.

Upoitevati je treba naslednja navodila:

ne zadrzujte se v bliZini podkodovanega materiala, ki bi lahko vseboval prosti
azbest;

pazite, da ne podkodujete materiala, ki vsebuje azbest:

prepustite jemanje vzorcev, sanacijo, odstranjevanje in rudenje gradbenikom, ki so
za to usposobljeni;

prahu, ki bi lahko vseboval azbest, ne pometaite, ne praéite, ne razpihujte, ne
sesajte z navadnimi sesalniki, ker so azbestna viakna tako majhna, da gredo skozi
obicajne filtre v sesalnikih;

ne drobite, ne trgajte azbestnega materiala in ne vrtajte lukenj van;;

ne uporabljajte grobih krta ali strgal za odstranjevanje premazov s talnih oblog, ki
vsebuijejo azbest (vinil-azbestne plo&gice, linolej). Premazov ne smete nikoli strojno
odstranjevati na suhih tieh;

izdelkov (plo&¢, talnih oblog idr), ki bi lahko vsebovali azbest, ne viecite po
tieh skozi stanovanje. Ce se temu ne morete izogniti, prostor potem, ko ste
odnesli material, o¢istite z viazno krpo, jo sperite pod tekoco vodo, ki se izliva v

i w

kanalizacijo, in postopek &i§&enja e enkrat ponovite. Krpo nato odvrzite v smeti;

ne uporabljajte grobih krtag in strgal za odstranjevanje mahu in liajev na
azbestcementni kritini in azbestcementnih fasadnih plog&ah;

odstranjenih azbestcementnih plo3é ne drobite in ne uporabite ponovno za
nasipanje dvori¢ in kolovozov ter prekrivanje kakrgnih koli streh (Sesok, 2006).

V nadaljevanju prirodnika bomo podrobneje obravnavali azbestcementno kritino in
postopke sanacije kritin iz azbestcementa.
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3.1 AZBESTCEMENTNA KRITINA

Strehe iz azbestceménta so navadno krhke in lomljiive. Vedno poskrbite, da boste
imeli varen prostor za delo in varen dostop do delovnega mesta. Nekatere strehe iz
azbestcementa imajo lahko na spodniji strani dodatno azbestno izolacijo. Tam je lahko
azbest v Sibko vezanem, krhkem stanju. Ca nalstite na taksen material, morajo vsi delavei
takoj zapustiti to obmodje, poiskati je treba strokovno pomod. Taksnega materiala ne
smete poskusati odstraniti sami (EU-OSHA, 2003).

Ravne in valovite ploéCe iz azbesinega cementa, uporabliene za kritje in oblogo stavb,
so bile narejene iz nedroblijivega in trdno vezanega azbestnega materiala. Dokler so
nove ali neposkodovane, cement dobro veZe azbestna viakna, ki se ne morejo spro§tati
v zrak, nevarne postanejo, ko so izpostavijene dejavnikom v ozradju in se postopoma
razgrajujejo zaradi vremenskih vplivov kislega deZja, temperature, eroziie z vetrom,
mikroorganizmov, tole ... Vel let po namestitvi kritine se lahko na powr3ini opazijo
korozivne spremembe, kot je »cvetenje« ploSE. 1z tako dotrajanih plo&é se azbestna
viakna vidijo kot mali kapniki na koncu plosce, od tam pa se azbestna viakna izpirajo
oziroma sprodcajo v zrak in v okolje (Rutar, 2001).

Pri oceni stanja azbestcementne kritine so najpomembnejsi znaki dotrajanosti:
drobljivost materiala;
scvetenje« povrsine, na kateri se vidi viaknato strukturo s prostim oesom (slika 7),
prisotnost lus&enja, razpok ali prelomov {slika 8) in
prisotnost prasnega materiala, zgo§Genega v majhne stalaktite, ki jih lahko
opazimo na mestih kapljanja vode (slika 9} (Rutar, 2001).

33



b3

Slika 9: Vidna prisotnost drobljivega ali prasnatega materiala ter viakna, ki so kot majhni stalaktiti*®

8 Vir: Foto arhiv KIMDPS
9 Vir: Foto arhiv KIMDPS
"0 vir: Foto arhlv KIMDPS
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ganacijo azbestcementnih kritin opravijamo na prostem, zato jo je treba izvesti tako, da
se &im bolj cmeji Sirjenje azbestnih viaken v zrak.

Delo z azbestcementno kritino lahko vkijuéuje dela na visini, v vrogini ter omejujodi in
neudobni varovalni opremi {PraktiCni priroénik ..., 2002). Pomembno je opozoriti, da
se pri sanaciji kiitin iz azbestcernenta nikakor ne sme zanemariti preostalih tvegan,
povezanih z varnostjo in zdraviem pri delu, kot so padci z vidine, padci skozi lomijivo
streho iz azbestcementa in drugi.

V nadaljevanju predstavijamo moZne metode sanacije.

Odstranitev in zamenjava azbestcementne kritine je edini ukrep, ki
trajno resi teZave z azbestom. Vse preostale reSitve {premazovanje oz.
inkapsulacija ali prekrivanje oz. nadkrivanje) so zadasne!

4.1 ODSTRANITEV AZBESTCEMENTNE KRITINE IN
NAMESTITEV NOVE NEAZBESTNE KRITINE

Odstranitev in zamenjava azbestcementne kritine je edini ukrep, ki trajno resi teZave z
azbestom (slika 10). Je postopek, ki je povezan z zelo velikim tveganjem za delavce
in okolje. lzvesti ga je treba tako, da se med postopkom &im beij ohrani integriteta
materiala v vseh fazah odstranjevanja, oziroma tako, da je tveganie za sproiéanje
azbestnih viaken v okolie &im manjSe. Pri tem postopku je treba pravilno odstraniti in
nato trajno deponirati velike kolicine azbestcementnih odpadkov (Rutar, 2001).
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Podroben postopek odstranjevanja azbestcemente kritine, osebna varovalna opremain
varnostni ukrepi so podrobneje opisani v poglaviih 5, 6 in 7

4.2 PREMAZOVANJE (INKAPSULACIJA, IMPREGNACIJA)

Je postopek zasdite neposkodovanih azbestcementnin strednikov ali plod¢. S
premazovanjem se povriino dodatno za3&iti, tako da se moZnost sproatanja azbestnih
viaken zmanjSa (slika 11). Postopek je treba zaradi vremenskih vplivov obgasno
ponavijati, zato ta resitev ni trajna (Rutar, 2001)!

V postopku se uporabjajo:
impregnacijske snovi, ki prepojijo material in poveZejo azbestna viakna med seboj
in s cementno osnovo (impregnaciiske snovi so izdelane na osnovi akrilatov,
raztoplienih v vodi);
povrSinski premazi (barve za kritino), ki naredijo gosto membrano na powrsini
izdelka. Povrsinski premazi lahko dodatno vsebujejo snovi, ki povetajo odpornost
na vremenske vplive ter na UV-Zarke in pigmente (Rutar, 2001).

*' Vir: Foto arhiv KIMDPS

36

Stika 12: Predhodna priprava (CisCenje) povr§in'3

Postopek premazovanja zahteva ustrezno predhodno pripravo povrdin, kot je ¢isSenje
praSnih usedlin, ma8Sob, plesni, mahu, in podobno. Postopek poteka smokros,
s pranjem in so8asnim strojnim krtadenjem povrSin (slika 12). Postopke izvedemo z
ustrezno opremo (Cistilni stroji za mokro &iddenje strene kritine). Odpadne vode, ki pri
tern nastajajo in se stekajo po strehi navzdol, je treba zbirati in (o)Gistiti. Pred nanosom

premaznega sredstva je treba preveriti adhezijske lastnosti ociSCene povrSine (Rutar,
2001),

*2 \fir: Commercial Roof Services, @ 2014,
" Vir: Specialist Roof Cleaning, © 2012,



Premazovanje izvedemo po naslednjem postopku:

povrSino, ki jo bomo premazali, moramo predhodno ofistiti (slika 12). Pred
€iSCenjem moramo plogde vedno zmoditi z vodo! Pazimo, da vodo polivamo in ne
brizgamo pod pritiskom;

2. odpadna voda mora odtekati po Zlebu v adtok. Ce streha nima odtoka v kanalizacijo,

moramo odpadno vodo zbirati (slika 13);

v Zlebovih in drugih vodnih odtokih nakopitena azbestna viakna najprej omodGimo
z vodo, da nastane gosta zmes, ki jo odstranimo roéno oziroma z lopatico v PE-
vreto;

4. tudi drugo nesnago (mah, liSaje) z mokre streSne povrsine postrgamo z lopatico in
pri tem pazimo, da ne strgamo azbestnih viaken:;
odpadke sproti spravijamo v PE-vreto, ki jo takoj, ko je polna, nepropustno
zapremo (zavezemo ali zalepimo z lepiinim trakom);
na tia damo vre€o z zbranimi azbestnimi odpadki s strehe v drugo PE-vredo, ki jo
tudi nepropustno zapremo in ozna&imo z nalepko »AZBESTN!I ODPADEK« (Rutar,
2001).

Slika 13: Zbiranje odpadne vode™

Povrsine plodte ne smete &istiti na suh nadin in 2z ro&nim strganjem,
krtacenjem ali brusenjem, ker je pri tem sprod$¢anje azbestnih viaken
najvecdije.

™ vir: Asbestos Rooling, © 2016
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4.3 PREKRIVANJE/NADKRIVANJE

prekrivanje je postopek, kjer azbestcementne kritine ne adstranimo, temved prek
obstojete namestimo novo — jo nadkrijemo z drugo streSno kritino. Pred tem se je treba
prepriéati, ali je obstojeda stredna konstrukcija dovolj mo&na, da bo prenesla dodatno
tezo nove kritine (slika 14) (Rutar, 2001).

Pri prekrivanju azbestcementne strehe z novo nadkritino je priporogliva uporaba
materialov, ki so nedrobljivi, obstojni in dobri izolatorfi zvoka. Raztezanje in kréenje
materiala pod vplivom temperaturnih sprememb morata biti zdruZljiva z azbestcementno

podlago (Rutar, 2001).

Postopek montaze nove kritine prek stare azbestcementne poteka tako, da je za
pritrditev nosilcev nove strehe najveckrat potrebno tudi vrianje v staro azbestcementno
kritino. Pri tem se spro8¢ajo azbestna viakna, zato moramo upostevati vsa priporogila za
varno delo {viazenje, nizke hitrosti vrtanja, sesanje, uporabe osebne varovaine opreme
za varovanje dihal ...). Zavedati se je treba, da je tudi po prekritju treba izvajati ob&asne
redne nadzore okolia in vzdrZevaina dela za ugotavijanje uginkovitosti in integritete

materialov (Rutar, 2001).

Slaba stran takSnega nacina zamenjave je, da lahko ostane spodnja povrsina
azbestcementne kritine neza3ditena, dostopna iz notranjosti stavbe. To pomeni, da
se azbestna vlakna pri mocno dotrajani strehi 8e vedno lahko sprodgajo v notranjost
zgradbe (Rutar, 2001).

Slika 14; Prekrivanje/nadkrivanje azbestcementne riting!s
* Vir: Roofing Cladding, © 2014
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Nadkritino namestimo po naslednjem postopku: VARNOSTNI UKREPI ‘ . 2.
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staro kritino moramo najprej odistiti veeh nedistog (iidaji, mah ...). Cistenje lahko Pnl ODSTRA"JEVANJU f :
izvedemo s sesanjem powrdin s sesalniki, ki imajo namesden HEPA-filter, lahko pa AZBESTCE“E“T" E m" E A "'

uporabimo pastopek mokrega spiranja povr&in, Pri tem moramo vodo polivati in ne
brizgati pod pritiskom. Odpadna voda mora odtekati po Zlebu v odtok. Ce streha
nima odtoka v kanalizacijo, moramo odpadno vodo zbirati in pozneje prefiltrirati;

2. azbestna viakna in druge necistode, ki so se nakopitile v vodnih odtokih, moramo Delavec ima pravico do dela in delovnega okolia, ki mu zagotavijata varnost in zdravie
zmodiiti z vodo in mokro odstraniti z lopatico v PE-wreGo, ki jo takoj, ko je polna, pri delu. Delovno okolje in sredstva za delo mu morajo glede na naravo dela zagotavijati
nepropustno zalepimo (z lepilnim trakom); varnost in ne smejo ogroZati njegovega zdravja. Delodajalec mora skladno z dologil

3. na tleh wego, v katero smo na strehi zbirali odpadke iz ebov in odtokov, damo Zakona o varnosti in zdravju pri delu (ZVZD-1, Ur. |. RS, &t. 43/2011) zagotoviti varmnost
v drugo (dodatno) PE-vreCo, ki jo nepropustno zapremo in oznadimo z nalepko = in zdravie delavcev pri delu. V ta namen mora delodajalec izvajati ustrezne ukrepe,
»AZBESTNI ODPADEK«; vkijuéno s prepredevaniem nevarnosti pri deiu, obve3€anjem in usposabljanjem

4. oCi&eno azbestcementno kritino premazemo $e z akrilnim premazom, da = delavcev, ustrezno organiziranostjo in potrebnimi materialnimi sredstvi, da se tveganje
udvrstimo povrsino razpadajoSe azbestcementne kritine in vezemo morebitng = odpravi ali zmanisa na najmanjso mozno mero (ZVZD-1, Ur.|. RS, 8t. 43/2011).
preostala azbestna viakna; Poleg obveznosti, ki jih delodajalcu narekuje ZVZD-1, mora delodajalec, kadar so delavci

5. po zakljudku teh pripravijalnih del tahko zadnemo monta?o nove kritine. Ta se lahko izpostavijeni azbestnemu prahu, med drugim tudi:
polaga na novo ogrodie, najvedkrat iz lesenih letev, pritrjeno neposredno na spodnje + izdelati oceno tveganja za izpostaviienost azbestnemu prahu, na podiagi
ogrodije, tako da pri¢akovane obremenitve ostajajo izkijuéno na nosiini strukturi. Po katere mora delodajalec doloéiti potrebne varnostne ukrepe:;
montaZi sekundarnega ogrodja lahko polofimo izolacijsko blazino, parmo Zapora in . obvestiti pristojni organ o zatetku del (wsta azbesta, kolicina azbesta,
zatem plosce nove kritine (silka 15); . dejavnosti in postopki, wrsta izdelkov, Stevilo delavcev, preventivni ukrepi, osebna

6. postopke izvajamo z rodnimi orodii, opremljenimi z sesalnimi sistemi. Morebitne varovalna oprema, narava, stopnja in trajanje izpostavijenosti);
pradne delce sproti sesamo z ustreznim sesalnikom, ki vsebuje HEPA-filter (Rutar, « izvajati posebne varnostne ukrepe {zamenjati azbest z nensvamimi ali menj
2001 nevarnimi snovmi ali zmanj$ati uporabo azbesta do najmanjSe moZne mere;

zmanjSati Stevilo delavcey, ki so lahko izpostavijeni azbestnemu prahu; nadrtovati
delovni proces tako, da ne pride do izpu$canja azbestnega prahu v zrak ...);
¢ omejiti/dovoliti dostop na ogroZena obmodja le delavcem, katerih
prisotnost je tam nujna;
* zagotoviti ustrezno osebno varovaino opremo {OVO);
Sika 15: Priprava sekundarnega ogrodia in montaza parme zapore™ * obveséati delavce o morebitnem tveganju za zdravje, ukrepih za zmanj$anje
] in prepredevanje izpostavijenosti, uporabi in noSenju OVO, mejnih wednostih in
16 Vir; Rogfing Cladding, © 2014 : nacinu nadzora zraka;
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usposobiti delavce pred zaGetkom dsl; Opozorini znaki »Dostop za nepoobla8tene osebe je prepovedan« in »Azbestna
viaknae ter drugi morajo biti na vidnih mestih (slika 17). Dostop na delovi§&e je dovolien
le tistim delavcem, ki morajo delati na tem obmocju ali vanj vstopiti. V &asu, ko se na
Pri naérftovanju varnostnih ukrepov ob izvajanju sanacije azbestcementne streheje poleg azbestcementi strehi izvajajo dela, morajo biti vsa okna na objektu skrbno zaprta, po
prepreCevanja tveganj za zdravje, povezanih z izpostavijenostio azbestu, treba posebno moznosti tudi e dodatno zasditena s PE-folijo (Rutar, 2001).

pozornost namentti tudi osnovnim varnostnim ukrepomn za prepredevanie nezgod. o

* voditi evidenco izpostavijenih delavcev {40 let} (Vrecko, 2001).

Nepravilno odstranjevanje azbesta lahko pove&a koncentracije azbestnih viaken v Zraku, POZOR GRADBISCE
v okolju, s Cimer doseZemo nasprotni uéinek (Rutar, 2001).

DOSTOP Z4
; NEPOOBLASCENE @
5.1 UREDITEV DELOVISCA (SEBE JE PREPOVEDAN! '

AZBESTNAVLAKNA! CRESTEV 4 ke
Obmadja, kjer poteka odstranjevanie azbestcementnih izdelkov, so lahko vir sproS€anja
azbestnih viaken v okolje, zato morajo biti zadasno ograjena in oznaCena (slika 16). V
Casu, ko se na azbestcementni strehi izvajajo dela, se v zgradbi ne smejo zadrZevati
liudie. '
e . _ ~ . <. ”‘““"”m -

@@@@

OBVEZNAUPORABA  SVEZNAUPORARA OBVEZNAUPORABA  OBVEZNAUPORABA
DEMECEADE  ZASImMMMEENIE SimBaoKane  ZaSCimEGAPASy

)oem

OBVEZNAZASTA OBVEZMALPOMABA
DHALNHORGANOY  VAROVALNEOBLEKE — - o-mcinoom o

Stika 16: Ureditev delovigta’” ‘

Ika 17: Qpozorilni znaki*®
| Sanacija streh iz azbestcementa je povezana s specificnim tveganjem padca, 58 Slika p

azbestcementie plos¢e niso pohodne. Zato je treba pripraviti ustrezne pohodne poti ~  Na strehi predvidimo prostor za zbiranje azbestcementnih plo3& v vrede ali neposredno
(lesene brvi — pohodi). Delavei se morajo premikati samo po pohodrih dostopih. Za = pa paleto (slika 18), ki jo Ze na strehi oviiemo s polistiensko ali raztegliivo (stretch) fofijo
preprecevanje padcev v globino se lahko uporabi tudi lovilne mreZe v notranjosti objekta (slika 19) ter neprepustno zalepimo z lepilnim trakom in oznagimo z znakom ali nalepko
(Rutar, 2001). »Vsebuje AZBEST«. Tako zasSitene plosce z dvigalom spustimo na tia.

LR
"7 Vir: osebni arhiv M. Rutar Vir-foto arhiv KIMDPS
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Slika 19: Ovijanje azbestcementnih plo3¢ in manj$ih adlomijenih kosov
s polietilensko ali razteqliivo (stretch) folljo?

Zapakirane azbestcementne plo$te do dokonéanja del zatasno skladidimo na
ograjenem delu delovidCa (siika 20), ki je oznaden z ustreznimi nalepkami »Azbestni
odpadsk« (Rutar, 2001).

4| R

- I| i"‘:-""',w-

Siika 20: Zaasno skladistenje azbestcementnih odpadkov na ograjenem delu delovista?!

™ Vir: Foto arhiv KIMDPS
2 vir: Foto arhiv KIMDPS
2! Vir: Foto arhiv M. Rutar, IMDPS

(e takojSen odvoz odpadkov ni organiziran, je treba skladovnico, kjer so zloZene
odpadne plo§ge, skladisCiti tako, da se jo lahko pozneje brez prestavijania naloZi na
vozilo in odpelie na odlagali§e odpadkov. Omogodimo dostop tovornim vozilom in
uparabo dvigal za natovarjanje odpadnih ploS¢ (Rutar, 2001).

Tudi za manjSe kose in odlomiiene kose plosG, ki se jih odlaga v oznadene vrede, si
na strehi pripravimo prostor, ¢im blizje dvigalu ali lestvi, od koder jih bomo na koncu
odstranjevanja odnesli. Ge gre za vetjo koliino, ki je ne moremo zbirati na strehi, lahko
manjSe kose tudi sproti spus¢amo s strehe (mehanizirano, lahko pa tudi ro€no). Metanje
kritine s strehe ni dovolieno (Rutar, 2001).

e manjSe ploste ali odlomliene kose plos¢ prenaSamo s strehe rogno, mora biti
vsaka plo&&a naviazena in, &e je moZno, Ze na strehi ovita v folijo. To naredimo, kadar

pRorss

(Rutar, 2001).

5.2 VARNOSTNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE NEZGOD

V preveliki skrbi za prekrivanje ali sanacijo strehe iz azbestcementa ne smete pozabiti na
osnovne varnostne ukrepe za prepreCevanje nezgod. Zdrsi na azbestcementnih plod&ah
so lahko veliko nevarnejsi in usodni kot samo vdihavanje azbestnih viaken (Rutar, 2001).

Upostevati morate predpise o varnosti pri delu na viSini. Azbestcementna kritina ni
pohodna in pomeni veliko tveganje za zdrs ali padec (slika 21). Iziemoma, pri dobro
chranjenih ravnih azbestcementnih plo3&ah dimenzij 40 x 40 centimetrov, kjer so lesene
Ietve stre3ne konstrukcije blizu druga drugi, je dovalj, &e so delavci varno privezani.

Poskrbeti je treba, da je povrSina, po kateri delavci hodijo, dovolj trdna, kar je mogoée z
namestitvijo pohodnih elementov, prehodov po mostickih, polaganjem metalne mreze,
ki s ne trga, na povrino strehe (slika 22),

Zavarovati je treba tudi robove strehe, da bi prepredili padec s strehe v globino (lovilne
mreZe, lovilni odri) (slika 23) (Rutar, 2001).
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22 \fir: Foto arhiv KIMDPS, M. Butar
28 i Foto arhiv M. Rutar
% Vir: Foto arhiv KIMDPS

Slika 22: Nameséanje ponodmh elementov®

Slika 23: Lovilni odri prepretujejo padec s strehe®
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Pri delu z materiali, ki vsebuijejo azbest, obstaja verjetnost, da se bodo azbestna viakna
sproséala, zato je freba uporabljati osebno varovalno opremo, ki ustreza dologilom

Odredbe o ossbni varovalni opremi (Ur.. RS, 97/2000).

6.1 OSEBNA VAROVALNA OPREMA ZA DELO Z
AZBESTCEMENTNIMI IZDELKI

Osebna varovaina oprema za delo z azbestcementnimi izdelki je namenjena predvsem
za8diti lastnega zdravia ter zmanjSanju moZnosti raznaSanja azbestcementnega prahu

v §irSe bivalno okolje.

1. Delovna obleka za enkratno uporabo iz materiala, ki prepreduje moZnost oprijema
viaken (slika 24).

L

Slika 24: Prahotesna zasitna obladila (kombinezon) Tyvek™ 2
S Vir, wivw.zavas. 5|
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2. Rokavice iz materiala, ki prepretuje moZnost oprijema viaken (slika 25). Osebna varovalna oprema za delo na visini viduuje tudi

3. Obutev, ki jo je mogote oprati (shka 25). Biti mora primerna za hojo po strehah s 4. &etadoin
&im manjgo moZznostio oprijemanja azbestcementnih viaken. Obutev z vezalkami ni 2. varovalnipaszZ ustreznim amortizeriem padcain varovalno viv, ki je pritiena na
primerna, saj se na vezalke azbestna viakna ujamejo. V takem primeru morajo bitj ustrezno sidri&éno togko.
vezalke prekrite.

&

Slika 25: Zasgitna obutev in rokavice %

i

4. Oprema za za%éito dihal, ki jo moramo vedno uporabliati na obmogju, kjer
obstaja moZnost kontaminacije z azbestom! Katero masko bomo izbrali (preglednica
5, slika 26), je odvisno od koncentracije azbestnih viaken v zraku (Rutar, 2001),
Uporaba t. i. respiratorjev (slika 26f) po nasi zakonodaji ni dovoljena (Rutar, 2001,
Pravinik ..., 2005)!

Preglednica 5: Vrste mask glede na kencentracijo azbestnih viaken

| ni%ja od 0,15 vl/cm? polobrazna ali &etrtinska maska s filttrom J !

F P2 (slika 26a) I

I od 0,15 do 6,0 vi/cm? obrazna maska, ki ustreza standardu EN .

J 149 s filtrom P3 (slika 26b) Slika 26: Osebna varovalna oprema za varovanje dihal : a} polmaska, b} obrazna maska, ki ustreza
nad 6,0 vi/cm? izolacijska napraVa z obrazno masko standardu EN 149 s filtrom P3, ¢) obrazna maska z ventrilom, d) obrazna maska z ventrilom,

&) obrazna maska z ventrilom, f) respirator®’

F) .
1’ % Vir: vvew.zavas.si Vi Foto arhiv M. Rutar

48



6.2 POSTOPEK OBLACENJA OSEBNE VAROVALNE

OPREME

Oblacenje osebne varovalne opreme naj poteka tako, da:

osebno varovalno opremo obleGemo zunaj ograjenega obmodia in zunaj obmodja
sproSdanja azbestnih viaken;

pois&emo prostor, kier se bomo lahko usedli:

prek delovne obleke oble€emo prahotesna zai&itna oblatila za enkratno uporabo:
obujemo si obutey, ki jo je mogo&e oprati;

hladnice varovalne obleke spustimo prek obutvs;

obleko nato obleéemo do konca in zapnemo zadrgo;

nataknemo si varovalni pas za delo na viSini;

masko za zadCito dihal si nadenemo tako, da so napenjaini tralovi pod kapuco
kombinezona. Pri tem upostevamo priloZena navodila;

preverimo tesnjenje maske. Ce tesnjenje ni popolno, uporabimo celoobrazne
maske z vetrilom ali kapuce z dovodom zraka, kjer se ustvarja rahel nadtlak;
Gelado nataknemo prek kapuce in zategnemo trakove;

nataknemo si varovalne rokavice;

rokave varovalne obleke prav tako potegnemo prek varovalnih rokavic;

preverimo, da obleka omogoda predvidene gibe med delom. Ce ste visoke
postave, si rokave in hlaénice kombinezona prelepite na rokavice oziroma &eviie z
lepilnim trakom. :

Postopek oblagenja osebne varovalne opreme je jasno prikazan tudi v izobraZevainem
filmu, ki je za ogled dostopen na spletni strani:
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6.3 POSTOPEK SLACENJA OSEBNE VAROVALNE

Po opravij

OPREME

enem delu ali na koncu delovnega dne naj

opreme poteka tako, da:

asebno varovalno opremo sleGemo zunaj ograjenega obmodja in zunaj obmodja
spros&anja azbestnih viaken;

obleko slagimo tako, da zunanje umazane dele cbleke zviiemo v notranjost;
najprej odstranimo &elado in vamostni pas za delo na visini;

nato odpnemo zadrgo obleke;

kapuco previdno odmaknemo nazaj in stran od glave;

7 rokami sezemo za hrbet, tam v vi§ini komolca poviedemo za rokav ene roke. Ko
imamo ramenski del in rokav sleden, sleGemo celoten rokav skupaj z rokavico,
tako da je umazani del obrnjen navznoter. Tudi drugi rokav sleGemo tako, da
umazane dele z rokavico vred obragamo navznoter;

obleko nato sleGemo do kolen in se usedemo;

sezujemo si &evije in pazimo, da se s Gistimi deli ne dotaknemo umazanih;
varovalno obleko odlozimo v vreco kot azbestni odpadek;

nato previdno odstranimo masko. Odpnemo spodnje varovalo, primemo za
trakove in jin poviedemo nazaj in navzgor ter stran od glave. Filtrov se ne umiva
z vodo, lahko se jih le povrSinsko oisti z viaZno krpo. Odsluzeni filter odlozimo v
vredo kot azbestni odpadek. Maske ogistimo z viazno gobico, najbolie pa je, da jo
celo potopimo v vodo ter nato posusimo;

na koncu naj se delavei temeljito umijejo;

tudi ¢evije in Gelado obriSemo z mokro gobico. Uporabljeno gobico odlozimo v
vreCo kot azbestni odpadek.

Postopek sladenja osebne varovalne oprems je jasno prikazan tudi v izobraZevainem

filmu, ki jo za ogled dostopen na spletni strani:
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POS'I'OPEK

ODSTRANJEVANJA
AZBESTGEHENTNE KRITINE

Pred zadetkom del si poleg osebne varovalne opreme (OVO) pripravimo naslednje
predmete in materiale:

« razpriilec za tekogino,

«  akriini premaz (fiksator), ki se ga obigajno mesa z vodo v razmerju 1 : 3,

« lopatico za kitanje,

o izvijag,

« polietilenske vrege (PE-vrece),

« krpe za brisanje ostreSja,

Slika 27: Maske za za8tito dihal med delom ne smemo premikati ali sneti2® *  posode s Eisto vodo,
« Ciste gobice in krpe za mokro brisanje OVO,
»  PE-folijo in

Ce celotnega postopka sanacije ni moZno opraviti naenkrat ali ga moramo
iz kakrSnega koli razloga prekiniti (malica, slabost ), je treba upostevati’
vsa navedena navodila! Postopek odstranjevanja azbestcementne Kritine:

+ lepilni trak (Se$ok, 2008).

1. plodte iz azbestcementa in vse preostale pomozne materiale (slemenjaki,
obrobe ...} moramo pred vsakim delom ali premikanjem zmoditi. MoCenije se izvaja
% Vir: Foto arhiv M. Rutar _ z razprevanjem ali Skroplienjem s prilci z nizkim pritiskom (slika 28). Nikakor ne
' smemo uporabljati curkov vode ali vodo brizgati pod visokim pritiskom, saj lahko
azbestna viakna odstopajo s povrsine azbestcementnih plod¢ in se spros&ajo v
okolje (Rutar, 2001);

T ———
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Stika 28: Motenje azbestcementne kritine z razpréevaniem ali Skroplienjem s préilci z nizkim pritiskom®

2. nakopiCena azbestna viakna v Hebovih in drugih vodnih odtokih moramo zmogitj
z vodo, tako da nastane gosta zmes, ki jo odstranimo z rokami ali lopatico in ki
jo spravimo v PE-vredo (slika 29). Vreto nepropustno zalepimo in jo poloZimo na
prostor, ki smo ga pripravili za ta namen, &e pa takega prostora nimamo. wreéo
takoj spustimo s strehe (Rutar, 2001);

Slika 29: V Zlebovih nakopitena azbestna viakna omo&imo in {ih odstranimo®

2 Vir: Fato arhiv KIMDPS
20 vir- Foto arhiv KIMDPS
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neposredno po kritini ne hodimo, ker se lahko udre (slika 21). Za ta namen je treba
izdelati delovne pohodne podeste, na katerih se lahko vamo stoji. Ce obstaja
mo#nost padca v notranjost objekta, moramo biti e dodatno varovani z varnostnim
pasom in blaZilcem padcev (Rutar, 2001);

plo§¢e moramo razstaviti in odstraniti s konstrukcije, na katero so pritrjene v
obratnem vrstnem redu, kot so bile varajene: od slemena do kapi. Pri odstranjevanju
moramo plo§ce dvignit in ne izpuiti ali lomiti (slika 30). Kawie, viake ali Zeblje, s
Katerimi so bile plo$&e pritjene, moramo odstraniti tako, da se plo3&e pri tem ne
poskoduijejo (sika 31) (Rutar, 2001);

b-.

™! Vir, Foto arhiv KIMDPS
? Vi Foto arhiv KIMDPS
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5. ko odstranimo elemente za pritrditev, moramo ploi&e zavarovati pred zdrsom. Py

demontaZi ne smemo uporabljati svedrov, Zag ali orodij za strganje z veliko hitrostjo,
Ce plosé ni mogode odstraniti brez uporabe orodja, je pomembno, da uporabimg
izkljuéno ro¢no orodie ali mehanske pripomocke za obdelavo azbestcementa z
vgrajenimi sesalniki, ki imajo HEPA-filtre. Ploaé ne smemo viedi prek robov in drugih
izdelkov (Rutar, 2001};

odstranjenih plo$& ne smemo metati s strehe (slika 32). Na tia jih spustimo g
primernim dvigalom ali jih roéno prenesemo (manj$e kolitine) (Rutar, 2001);

. /

Slika 32: Odstranjenih azbestcementnitt plost ne smeme metati § strehe®

plodte zmodimo na obeh straneh in jih zloZimo v skladovnico na leseno paleto
tako, da jih je mogo&e premikati z dvizno mehanizacijo (Rutar, 2001);
azbestcementne ploste na paleti ovilemo s PE-folijo, ki jo nepropustno 2alepimo z
lepilnim trakom in 0zna&imo z nalepko »AZBESTN! ODPADEK-« (slika 33);

3% ir: Foto arhiv KIMDPS
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10.

Slika 33: Dodatno povitje zloZaja v PE-folijo®

zagiliene, manje in odlomljene kose plos& moramo zloZiti in zaviti tako, da ni
nevarnosti, da bi pretrgali PE-folijo. ManjSe kose stare kritine sproti spravijamo v
PE-vredo in jo prav tako nepropustno zalepimo takoj, ko je polna (Rutar, 2001),

obmodje, na katerem smo odstranjevali plos¢e, dobro pregledamo in ko$cke
odpadkov poberemo. Stresno konstrukcijo, letve, Skarnike, opaZz po odstranitvi
plo3& skrbno odistimo in posesamo s sesalnikom, ki ima HEPA-filter (slika 34)

(Rutar, 2001);

Sikka 34: Sesanje kritine s sesalnikom s HEPA-filtrom®

™ Vir- Foto arhiv KIMDPS
* Vir- Foto arhiv KIMDPS

57



11.

12.

Postopek odstranjevanja azbestcementne kritine ie jasno prikazan tudi v izobraZevalnem
filmu, ki je za ogled dostopen na spletni strani:

ocisfeno ostresje lahko tudi premaZete s snovjo, ki bo vezala morebitna preostaly
azbestna viakna (akrilatni premazi), lahko pa se ostreje premaZe s premazi, ki
ZniZujejo moZnost vZiga/poZara. Premaz na povr8ini ustvari film, ki trdno vese
azbestna viakna na podlago (Rutar, 2001);

na tieh vsako vreto z odpadki polozimo v $e eno PE-vredo, jo nepropustno y
zalepimo in oznacimo z nalepko »AZBESTNI ODPADEK« (Rutar, 2001).

Vsi azbestni odpadki so razvrSeni kot nevarni odpadki. Ponowvna uporaba
azbestcementnih izdelkov in priprava azbestnih odpadkov za njihovo ponovno
uporabo sta prepovedani (Uredba ..., 2008).

Azbestni odpadki so odpadni azbest oziroma odpadki, ki vsebujejo trdno ali Sibko
vezani azbest, in odpadki, ki se jih oprijemajo azbesina viakna. Odpadni azbest je
odpadni prosti azbest ali azbestna viakna v prahu in pradnih usedlinah, ki nastanejo
zaradl emisij azbesta v zrak pri delu z azbestom ali delu s snovmi, materiali ali izdelki,
ki vsebujejo azbest. Trdno vezani azbestni odpadki so odpadki, ki vsebujejo azbest in
katerih gostota materiala je vedja od 1.000 kg/m®. Sibko vezani azbestni odpadki so
odpadki, ki vsebujejo azbest in katerih gostota materiala je manj§a od 1.000 kg/m?

(Uredba ..., 2008).

Preglednica 6: Podatki o koll¢ini azbestcementnih odpadkav (Program . , 2015)

' VRSTA
ODPADKOV/ 2000 | a0te
N LETNA KOLICINA

Grachory mataral, 12,566 20183 18500 9.851 11735 8.896 6.321
e wsatujso arbesl | |

ol My o 12 [0} 0 0 1 0 0
vashuies etest 0 2

9.590 12.594l29.195 18.500 9.861 11.735 8.897 6.321 7.048

Napovedi na podlagi prijav o vrsti in koli¢ini materialov, ki vsebujejo Sibko vezani azbest

in so vgrajeni v objekte ali naprave, kazejo, da lahko pritakujemo, da bo treba odstraniti
~ $e priblizno 300 ton materialov (predvsem izolirnih), ki vsebujejo Sibko vezani azbest
- (Program ..., 2015).
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Odpadke, ki vsebujejo azbest, je prepovedano predelovati, razen &e gre za utrjevanie
odpadnega azbesta ali uniSevanje azbestnih viaken (Program ..., 2016). V glavnem
se odpadke, ki vsebujejo azbest, odlaga v zbirnih centrih na odlagali&ih za nevarne
odpadke. Odlagali§¢a za odpadke, kot so gradbeni in izolirni materiali, ki vsebujejo
azbest, so:

= BARJE, Snaga d.0.0., Ljubljana

»  GLOBOKO, Komunala Trebnje d.o.o.

*  LESKOVEC - novo, CEROD, d.o.0., Novo mesto

*  MALA MEZAKLA, JEKO-IN, d.0.0., Jesenice

*  PRAGERSKO, Komunala Slovenska Bistrica d.0.0.

*  PUCONCI - novo, CEROP d.0.0., Puconci

*  RCERO Celie (BukovZlak), SIMBIO d.o.0., Celje

»  SPAJA DOLINA, Javno komunalno podietie Grosuplie d.o.o. {do 31. 12, 2017)

*  CERO GAJKE, Javne sluZbe Ptuj d.o.o.

*  ZMES, Kocerod d.0.0., Smartno pri Slovenj Gradcu

8.1 ZACASNO SKLADISCENJE AZBESTCEMENTNIH
ODPADKOV

Odstranjena azbestcementna kritina jo lahko zatasno skladiena na ograjenem delu
deloviS¢a, ki je ustrezno oznafeno (slika 36). Azbestcementni odpadki morajo biti
zapakirani v vreCe ali oviti s folijo ter oznageni z oznako, da vsebuijsjo azbest. Priporodijivo
je. da so odpadki naloZeni na palete, da je pri cdvozu odpadkov omogo&eno nakladanje
2 ustrezno mehanizacijo (Rutar, 2001).
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Azbestni odpadki, ki se znotraj vree ali ovoja zlomijo, lahko pretrgajo zasditno folijo.
Ob pretrganju je treba folijo takoj zalepiti z lepilnim trakom in ovoj po potrebi dodatno
za$dititi, da se ne spro&éajo viakna v okolie (Rutar, 2001).

8.2 PREVOZ AZBESTCEMENTNIH ODPADKOV

Azbestcementni odpadki so nevarni odpadki, zato mora biti tovor opremijen z ustrezno
izpolnjenim evidendénim listom odpadkov {lahko elektronski evidendni list).

Azbestcementne odpadke se premika, naklada in razklada z ustrezno mehanizacijo
(viliGar, dvigalo, hiab ipd.), s &imer zmanjSamo moznost lomlienja in posleditno
sproS&anja viaken. Tovor mora biti med prevozom do ustrezne deponije zavarovan
pred razsutjem in premikanjem. Uporaba prekucne tehnike za raztovarjanje tovora je
prepovedana (Rutar, 2001).

% Vir: Foto arhiv M. Rutar
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DODA‘I‘NA losmzsva
ZA KROVCE IN DRUGE
GRADBENE DELAvcE

V okviru projekta »Promocija zdravjia za varno defo z azbestom« so bile v letu 2016
izvedene brezplagne enodnevne izobraZevalne delavnice, ki so se v treh terminih odvijale
na treh lokacijah.

Namenjene so (bile) vsem delavcem in delodajalcem, ki opravijajo krovsko dejavnost ali
katero drugo gradbeno dsjavnost, kier so delavci lahko izpostavijeni azbestu.

PROGRAM 1ZOBRAZEVANJA:
Azbest in'posledice azbesta za
zdravije
Zakonodaja in smernice za varno
delo z azbestom

10:00-11:00 prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak

11:00-12:00 Milko Rutar

12:00-12:30 ODMOR
dr. Damjana Mikii¢ Milek, Delavnica: Prakti¢en prikaz
12:30-14:00  Milko Rutar, pravilnega odstranjevanja
prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak azbestcementne kritine

Predstojnica Kliniénega instituta za medicino dela prometa in Sporta prof. dr. Metoda
Dadi¢ Fikfak, ki se Ze veliko let ukvarja s problematiko azbesta in njegovimi posledicami
na zdravie ter s prepoznavaniem pokiicnih bolezni zaradi izpostavijenosti azbesty,
uvodoma predstavi sploSne informacije o azbestu in posledicah azbesta za zdravje. Pri
tem poudari, da izdelki iz azbesta lahko povzrogajo razliéne kroniéne holezni
plju (azbestoza, bolezni pljuéne mrene, mezoteliom, pliuéni rak, rak na griu in jajénikih
ter drugi). Najnevameisi je rak pliune in trebusne mrene, mezoteliom. Za vse bolezni,
ki jih povzroa azbest, je znadilna zslo dolga latentna doba, kar pomeni, da lahko od
prve izpostavijenosti do pojava bolezni mine od 15 do 40 let ali celo ved. Poleg tega se
delavci premalo zavedajo sinergistiénega udinka azbesta in kajenja na zdravije.
Azbestnih viaken ne vidimo s prostim oesom, jih ne vohamo in med vdihavanjem ne
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¢utimo. V telo vstopajo predvsem z vdihavanjem in pri vdihu zaidejo globoko v pljuda.
Vse oblike azbesta so rakotvorne, izpostavijeni pa so mu predvsem gradbeni
delavci in njihovi druZinski &lani pri razliénin delovnih procesih - proizvodniji, pri kopanju,
uporabi, vzdrZevanju, popravilu ali odstranjevanju izdelkov ali materialov, ki vsebujejo
azbest. Skodljivi uginki so odvisni predvsem od vrste azbesta, intenzitete in
trajanja izpostavljenosti ter odzivnosti organizma posameznika, Prav zato je
poseben poudarsk namenjen tudi pomenu preventivnih zdravstvenih pregledov za male
delodajaice oziroma obrtnike.

Varnostni inZenir Millko Rutar predstavi vrste materialov in proizvadov, ki vsebuijejo azbest
in so jim krovei lahko izpostavijeni. Pojasni zakonsko ureditev pni opravijanju gradbenih in
vzdrZevalnih del, kjer delavci prihajajo v stik z azbestom, ter pri odstranjevanju azbestnih
odpadkov. Predstavi pristojnosti posameznih uradnih sluzb in priporocila, ki opredsijuiejo
varno delo z azbsstom. Podrabno predstavi nadzor in vzdrZevanje materialov ter pojasni,
kako prepoznati izdelke, ki vsebujejo azbest, kako narediti oceno tveganja, vzordenie in
analizo materialov. Predstavi asebno varovaine opremo, predvsem njen namen, moZen
izbor in omejitve varovalne opreme, dostopne na tridéu, ter njeno pravino uporabo.
Predstavi tudi varnostne ukrepe pri odstranjevanju azbestcementne kritine in druge
varnostne ukrepe, ki jih je treba upostevati pri delu z azbestcementno kritino. Poseben
poudarek je namenjen postopkom varnega ravnanja z azbestnimi odpadki.

V okviru delavnice, ki jo vodi dr. Damjana Miklic Milek, si udeleZenci ogledajo izobrazevalni
film, ki vsebuje splodne informacije o azbestcementnih izdelkih. Prikazani so: pravilna
ureditev delovi§Ga, varnostni ukrepi in varovaina oprema za zagotavijanje varnosti
in zdravia pri delu ter njen namen, moZen izbor oziroma omegjitve osebne varovalne
Opreme za varovanje dihal, pravilna uporaba osebne varovaine opreme s poudarkom na
pravilnem oblagenju iste in sladenju kontaminirane oziroma z azbestom onesnazene
opreme. Film prikazuje tudi postopke praviinega odstranjevanja azbestcemnentne kritine
in postopke ravnanja z azbestnimi odpadki. Spro3&ena razprava ob koncu delavnice je
udeleZencem ponudila strokovna pojasnila in odgovore na Stevilna konkretna vprasanja
iz prakse.

lzobrazevalni film je za ogled dostopen tudi na spletni strani:

63



Celotna vsebina usposablianja je zasnovana tako, da delavci pridebijo vestine in
znanje, kot jih dologa 15. ¢len Pravilnika o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavijenosti azbestu pri delu in vkljuéuje naslednje poudarke: lastnosti azbesta in
niegove ucinke na zdravie ter sinergiéni udinek azbesta in kajenja na Zdravje, wrste
proizvodov ali materialov, ki lahko vsebujgjo azbest, postopke, pri katerih lahko pride
do izpostaviienosti azbestnemu prahu ali prahu materialov, ki vsebujejo azbest, in
pomen preventivnih ukrepov za zmanjSanje izpostaviienosti na naimani§o mozno raven,
nacine varnega dela, varnostne ukrepe in varovalno opremo za zagotavijanje vamosti
in zdravja pri delu, namen, moZen izbor in izbiro, omejitve in pravilno uporabo osebne
varovaine opreme za varavanje dihal, postopke za ravnanje v nujnin primerih, postopke
dekontaminacije, postopek varnega ravnanja z odpadki, ki vsebujejo azbest, pomen
zdravstvenih pregledov.

lzobraZevanja za krovce in druge gradbene delavce izvaja:
Univerzitetni Kinidni center Ljubljana

Klini¢ni intitut za medicino dela, prometa in $porta

Poljanski nasip 58, 1000 Ljubljana

Dodatne informacije:

dr. Damjana Mikli¢ Milek
Center za promocijo zdravia
E:

Projekt »Promocija zdravja za varno delo z azbestom« je na podlagi Javnega razpisa za
sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016
finanéno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.
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IZ RECENZIJE DOC. DR. BARBARE NOVOSEL:

Prirognik »Varno odstranjevanje azbestcementne kritine«, ki so ga pripravili
dr. Damjana Mikiic Milek, g. Millko Rutar in prof. dr. Metoda Dodié Fikfak, je
namenjen bistveno SirSemu krogu bralcev, kot bi bilo pritakovati iz nasiova.
Ceprav je prirognik v prvi vrsti namenjen ozave3Canju delavcev, ki se na
delovnem mestu pogosto sredujejo z azbestcementnimi izdelki in/ali odpadki,
bodo informaclie v priro&niku lahko poiskali tudi strokovnjaki s podrogja :
gradbenistva, uporabe materialov, zagotavijanja varnega in zdravega dela. o
Avtorji so v priroéniku predstavili lastnosti, ki so se s stali$&a uporabe azbosta "
kot izolaciiskega, tesniinega in gradbenega materiala izkazale za zelo dobre, e : .
pa azbestna viakna pridsjo v &lovekovo telo ali okolje, predstavijajo nevarnost, ".
predvsem zaradi bioloSke nerazgradijivosti, netopnosti in kemijske nereaktivnosti. :
Posebna pozornost je v prironiku namenjena praventivnim ukrepom pri
odstranjevanju azbestcementne kritine, ki delavou in delodajalcu nudijo
zgo$dene informacije o zakonskih podiagah in konkretnih napotkih za izvedbo
del na nagin, ki bo povzrogal najimanj $kodijivin posledic za delavea in okolie,
kar je izdatno podprto z uporabo slikovnega gradiva. V priro&niku so celovite
informacije o izdelkih in/ali odpadkih iz azbesta ali azbestcementa, ki temeliijo

- nadomagi in tuji literaturi ter na znanju in dolgolstnih izku3njah avtorjev, podane

. nastrokoven in poljuden nadin, ki bo razumijiv irsi mnoZici bralcev. Za bolise

K
|

razumevanje avtorji priporogajo ogled izobrazevalnega filma, ki j ie dostopen na
h., domagi spletni strani Klini€nega indtituta za medicino dela, prometa in $porta.

N T "'..Wf n;

" p IZ RECENZIJE PROF. DR. ALENKE FRANKO:

vir informacij za vse, ki rokujejo z materiali oziroma delajo na objektih, kjer

je $e prisoten azbest. Lino oblikovan priroSnik obravnava poklicno in tudi
okoljsko izpostaviienost azbestu, bolezni, ki so povezane z izpostavijenostjo
azbestu, odkrivanje in verifikacijo azbestnih bolezni ter varno odstranjevanje
azbestcementnih izdelkov, predvsem azbestcementnih kritin. Priroénik bo
nedvoumno zapolnil vrzel v literaturi s tega podrodja ter pripomogel k vedji
osvesgenosti, varnosti in zdravju delavcey, ki so pri delu Se vedno izpostavijeni
azbestu, s tem pa tudi k vegji varnosti in zdravju fjudi v bivalnem okolju, kjer se ta
dela izvajajo.

{

,' ‘ PriroCnik »Varno odstranjevanje azbestcementne kritine« | Je gradivo namenjeno ¢ g
} . predvsem krovcem in drugim gradbenim delavcem, hkrati pa bo koristen
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