/X/

Skodljivi u¢inki

soncnega UV sevanja
N
poklicni kozni rak

prim. mag. Ana Benedicic, dr. med., spec. dermatovenerologije



fizioloski okuviri
vidne svetlobe
toplote (IR)

i

© vid, razvoj ocesa, ..

© dobro pocutje,..

UV sevanje

i

& Eotha Vit O MED

@ zagorelost

® sonc¢ne opekline

® imunosupresija,...
...foto-staranje

®

® i)rekqnceroze

® kozni rak: BCK, PCK, M
® ocesna katarakta

® staranje mreznice




"NEZELENI UCINKI UV sevanj

SKODLJIVI UCINEK UVB UVA VIDNAISY,
(,burning®) (,aging®)

Zagorelost F++ +

Soncna opeklina b+ +

Foto-imunska supresija ++++ ++

Foto-senzitivnost (alergija/toksic.) + +++ +
Foto-staranje ++++ ++ ?=>+ (HEVIS)
Plos¢atoceli¢ni karcinom (PCK), AK +4+++ +

Bazalnoceli¢ni karcinom (BCK) +4++ ?

KoZni melanom (M) ++ +



IARC 2009 kﬁs\ifma\cija\rm@tmr/msti

RAZRED: DEJAVNIK:

1. Dokazano Azbest
Tobak

rakotvorno za ljudi [Naravno UV sevanje (in tudi UVC, B, A)]

(Pli’dpfto z m"é‘_‘imil fl‘:llfaZi Umetno UV sevanje - solarij, varjenje
o kancerogenosti za ljudi) Rentgenski in gama zarki

Benzen

2A. Verjetno rakotvorno za ljudi Formaldehid

(podprto z mo¢nimi dokazi Hlapi diezel goriva
o kancerogenosti na zivalih) Kreozoti

2B. Mogoce rakotvorno za ljudi
(podprto z izsledki o kancerogenosti

pri ljudeh, ki so kredibilni, a za katere

ni mogoce izkljuditi drugih razlag)

Nizkofrekven¢no magnetno polje
Visokofrekven¢na EMS

Steklena volna

Stiren

3. Ni klasificirano Profam
kot rakotvorno za ljudi Temazepam




OTO-STARANIJE

> Stevilne spremembe vseh plasti koze
» >90%: UVB & UVA

<@ podlaga za pre-kanceroze . . . in koZni rak
npr. solarne /aktini¢ne keratoze (AK)

ime za tako koZo

+» neko¢= “Cutis nautae et agricolae”
(koZa mornarjev in kmetovalcev)

+» nedavno= “koza alpinistov"

+ v bodoc¢e= ,koza delavcev na prostem™?
,koZa nerazgledanih/nezainteresiranih® ?

e Prepre¢evanje: Stalna zascita pred uv
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———_1961-201F, Slovenija
175

v SLO

-najpogostejsi rak za oba spola
-vse pogostejsi ...
-raste tudi umr//lvost

Umrljivost

maligni melanom kozZe (C43),druge maligne neoplazme koZe (C44)
moiki in Zenske

1985-2016, Slovenija
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Umrljivost

1985 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2016

— rmaligni melanom koZe (C43) == druge maligne neoplazme koZe (C44)

[nstitut za warowanje zoravja RS, Register raka RS,01.10.201%

Croba incidencna stopnja

maligni melanam koZe (C43),druge maligne neoplazme koZe (C44),melanom, in situ (D03
mogki in Zenske, 0-60+ et

150

Stopnja na 100.000
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0
1961 1965 1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013 2018

— maligni melanom koZe (C43) = druge maligne neoplazme koze (C44) — melanom, in sity (D03)

Onkaloski indtitut Ljubljana, Register raka RS, 27.04.2022

SLO 2014-2018

Melanom:
-zboli 819 oseb/leto
-umre: 122 bol./leto

Ne-melanomski rak:
-zbolelo ~3036 osebl/I.
-umre: 38 bol./leto
-Stevilne ponovitve
—deformacije



~PREVENTIVA KOZNEGA
DAL

PRIMARNA SEKUNDARNA

KAKO "TEGA

PREPRECITI " NE BI
KOZNEGA RAKA }PREZRU

i /
3 W | i N

ZATO NE PREZRITE
TUDI TEH:

3.0

KOZNI RAK LAHKO OPAZIMO!

UV sevanje! Iskanje zgodnjih znakov!
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Zascita pred sonchim-U

Vv otrostvu . — ri delu
enaki TOP principi P
WHO 1998; 2010
SLO: Varno s soncem (od 2007) SLO: Varno delo na soncu (2017)

1. nivo: neodvisen od individualnega sodelovanja:
ITEHNICNI PRISTOP: ,ustvarjanje sence*

npr. ponjave, sen¢ne oaze,...)

GANIZACIJSKI PRISTOP:

(npr. omejitev gibanja na prostem v sredini dneva (malice, kosilo), ...
rotacija delavcev med delovisci; ...

>. nivo: odvisen od sodelovanja posameznika:
-BFRSONALNI PRISTOP:

- ,osebna senca“ / ,, OVO“ : pokrivalo, oblacila, son¢na ocala CE UV400)

- ,dodatna za$¢ita“: kemic¢na varovalna sredstva (,,zas¢itna krema“)
na predelih, ki jih ni mogoce pokriti.



AK in P(S)CK na kozi soncu stalno izpostavljenih lokacij
pri poklicnem delu so lahko poklicna kozna bolezen

Art-Nr. 56396335 G3191A

GEMEINSAMES
MINISTERIALBLATT ™~

des Auswiirtigen Amtes / des Bundesmintstertums des Innern / des Bundesmintstertums der Finanzen
des Bundesmintsteriums fitr Wirtschaft und Technologte / des Bundesmintstertums fitr Arbett und Soztales
des Bundesmintsteriums fur Erndhrung, Landwtrtschaft und Verbraucherschutz / des Bundesmintsteriums der Vertetdigung
des Bundesmintstertums fir Famiite, Sentoren, Frauen und Jugend / des Bundesmintsteriums fitr Gesundhett
des Bundesmintsteriums fllr Verkehr, Bau und Stadtentwicklung /
des Bundesmintstertwms filr Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherhett
des Bundesmiuntsteriums fir Btldung und Forschung / des Bundesmintstertums filr wirtschaftliche Zusammenarbest
und Entwicklung / des Beauftrapten der Bundesregterung filr Kultur und Medten

HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESMINISTERIUM DES INNERN

64. Jahrgang ISSN 0930-4729 Berlin, den 12. August 2013 Nr. 35
— ... od 1/2015 v Nemciji
Amtlicher Teil ... lregistracijain priznavanje
e o poklicnega koZnega raka

L] L]
b2 1718ttt vt i = 7Tl ¥ UV Sevanja !
Bek. « 1713, Bcrnf:buﬂhdlm-demms Wimcnachaltache
Sicllungeadene da Arzibcen Sachverstindipesbeirats _Beruls-




kozni rak v veC drzavah EU, max. Nemcija po 2015:

l5101 alergijske bolezni; 15103 poklic. kozZni rak (AK, MB, P/SCK)

=2. najpogostejsa poklicna bolezen in

=1. najpogostejsi poklicni rak
OD 5103 (NMSC) and OD 5101 (2015 - 2018)
Notifications OD 5103 (NMSC) = Notifications OD 5101

1127

2015 2016 2017 2018
VIR: DGUV statistika 2019



icne bolezni v Nemciji -

020!

Poklicna bolezen Registracija suma

5101 Hude ali ponavljajoce se
kozne bolezni*
2301 Izguba sluha zaradi hrupa
103 KozZni rak (naravno UV sevanje)?
(novo od 1,1,2015)
5102 Kozni rak (zaradi saj, katrana,

antracena, parafin.blata, ...)

*razen koznega raka, npr. kontaktni ekcem

(2niso zajete prijave za podrocje kmetijskega sektorja)

1() 18345 3
5 13.096 1
7.112
3 (1) 2 (1)
328

7-414

4.023

57

OPOMBA: po nemski zakonodaji mozno priznanje poklicnega raka tudi upokojencem



Poklicni kozni rak

namen
&

pomen

KOMPENZACIJA PREVENTIVA

1- povrnitev stroskov I |

zdravstvene obravnave |
s strani delodajalca ali PRIMARNA SEKUNDARNA TERCIARNA

ustreznega zavarovanja
(regresni zahtevki ZZZS)

Razli¢ni ukrepi , \
za | incidence Hf)%ol()lrne]:e]jzl%j.e
2-povracilo oskodovancem: koznega raka or R
-enkratna od$kodnina ? (vsi delavei)
-renta ?

: : —=“At work — Safety first!*
(le aktiv. delavcem / tudi —Solarna UV izpostavljenost 2-3x vecja pri delu na prostem.

upokojenim - Nemcija)? Visoko tveganije s solar. UVs, ¢e delo na prostem >5 let (3x1).



P

Poklicni kozni rak

zaradi soncnih UV-sevanj
(v NemCciji BK 5103 od 1.1.2015 — pricakovali 10.000 sumov/leto)

P(S)CK, tudi Mb. Bowen y,multiple“ AK

» UV-izpostavljenost ob delu* » UV-izpostavljenost ob delu™
(*le solarno, ne umetno UV sevanje!!!) Klini¢no:

° H potrjen >5 posamicnih / leto (>6/leto)
ALI kancerizacija polja (>4cm?)
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R. Slovenija:

e NP

_ Pravilnik o seznamu poklicnih bolezni (UL RS 5t.85/03)

-posledice (npr.: kozni rak) zaradi neionizirajoCih sevanj pri poklicnem delu
izpostavljenih lokacij koze so tudi v SLO lahko poklicna koZzna bolezen:

I. POKLICNE BOLEZNI POVZROCENE Z NEVARNIMI KEMICNIMI
SNOVMI, FIZIKALNIMI DEJAVNIKI IN BIOLOSKIMI DEJAVNIKI

2. Bolezni, ki jih povzrocajo fizikalni dejavniki
36. Bolezni, ki jih povzrocajo neionizirna sevanja (ultravioletno, infrardece,
lasersko, mikrovalovno, elektri¢no in magnetno polje)

II. POKLICNE BOLEZNI PO PRIZADETIH ORGANSKIH SISTEMIH

1. Poklicne bolezni koze, ki jih povzrocajo dolocene snovi, ki niso omenjene drugje
43. Kozne bolezni in kozni raki, ki jih povzrocajo saje, katran, bitumen, smole,
antracen ali njegove spojine, mineralna in druga olja, surov parafin, karbazol ali
njegove spojine, stranski proizvodi pri destilaciji premoga

44. Poklicne kozne bolezni, ki jih povzrocajo drugi znanstveno dokazani alergeni,
primarno strupene in drazilne snovi, ki niso navedene drugje

I11. BOLEZNI, KI JTH POVZROCAJO RAKOTVORNE SNOVI,
PRIPRAVKI IN ENERGIJE

67. Rak povzrocen z dejavniki tveganja, ki niso omenjeni na tem seznamu




KIMDPS, 2009: ", N———
‘Verifikacija poklicnih bolezni v RS

POKLICNE KOZNE BOLEZNI

,Verifikacija“

1-alergijske: alergijski kontaktni d., NI sploSno potrjena
in sprejeta ...

urtikarija, angoedem, fotoalergijski d.
2-reaktivne: iritativni kontaktni d., akneifor
3-poklicni vitiligo
4-kozni rak: P(S)CK, BCK

NI na seznamu
(multiplin) AK.

» Specifi¢ni kriteriji verifikacije poklicnih koZnih bolezni
saje, katran, bitumen, smole, antracen in njegove spojine, mineralna in druga olja,
surov parafin, karbazol, stranski proizvodi pri destilaciji premoga

-PCK: delovna anamneza, klin. slika & H & kron. o
— tudi po UV, rtg, kron. vnetjih
in stik s poklicnimi leanconaemasn:

-BCK: delovna anamneza, klin. slika & H & 1z
in stik s poklicnimi kancerogeni

NI upostevana
uvrstitev UV sevan;
v 1. skupino

kancerogenosti.




ctaanalize= Ttveganje za P(S)CK in AK za 77% in za BCK za 43%
Nemcija 2015: +40% okoljskega UVs letno podvoji incidenco P(S)CK
* Vprasanja:

Panoge dela na prostem: Kolikéna
= : izpostavljenost
* kmetijstvo in gozdarstvo

* ribistvo in pomorstvo |

e cestni delavci DEJANSKO ?

POTREBNA ?
8h / 4h / >2h dnevno

krovci, tesarji, gradbeni delavci, zidarji, Zelezokrivci, varilci (npr. na mostovih), ...

meritve po deloviscih

* gradbenistvo (ind. & obrtno):

® javne storitve na prostem (policija, vojska, komunalni del., del. v vrtcih, $oferji,...

 gorski vodniki, reSevalci iz vode, Sportni trenerji in Sportniki
(profesionalni +* amaterski), ¢istilci oken, ...

e ...razli¢ni delavci na tujem (v deZelah z ve¢ sonca), ...

...V raziskavah znacilno]tveganje koZznih rakov in AK Ze po >5 letih dela na prostem.

VIR: Trakatelli M et al. Skin cancer risk in outdoor workers:
European multicenter case-control study. JEADV 2016, 30 (suppl.3): 5-11.




Osebna dozimetrija:

ncija: GENESI

GENESIS-UV" | L
GENeration and Extraction System m '
'for Individual expoSure

=)

Datenserver lokal im IFA

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung =

NUurnberg 7 /,,

P
. ahresbestrahlun; SED) j
3 Jahresbes| 2 Hyy [SED] '
. d e 0 100 200 300 400 500 600 700 800
\ s . L s . 74
® Hafenfacharbeiter -pZ3.3

Webserver im Internet ..

Vorarbeiter 1%

2110‘ 3!10‘ lx!O‘ 5!10‘ Gxg 7110‘ 8x10

Jamesbesanlung 0 e

Beschaftigter

IFA Report 4/2020

. Exposition von Beschiftigten
Dosimeter Tablet-PC gegenliiber solarer UV-Strahlung:

VIR:
https://www.dguv.de/ifa/publikationen/rep
orts-download/reports-2020/ifa-report-4-
2020/index.jsp

Ergebnisse des Projekts mit GENESIS-UV




Osebna dozimetp

mcija: GENESI e

A\-l 9 ikl

VIR:

IFA - Technical information: Results of Populacijska
povprecna letna

GENESIS-UV research (dguv.de) TS TS TR g
Wittlich M. Frontiers in Public Health, 2028 260 SED | e R

¥DGUV

Occupations with the UV radfation exposure

-
highest exposure
Extrapolated annual exposure value in SED - a Ob delu na prOStem 2 3Xx T
Market gardener e 6.8
Seasonal agricultural labourer or fruit picker R 617
Canal/sewer/drain engineering worker e 607
Quarry worker I 556
Drilling leader Q)
Overhead line worker/technician B  R13
Agrobiologist R 550
Elevating platform operator T 36
Metalworker/fitter/locksmith T 529
Concrete worker - T

* Standard erythema dose: 1SED s sufficient to cause sunburn on skin type 1
(pale skin, reddish hair)

Sowrcn: www.dgwe de
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-Leitlinie Pravention von Hautkrebs —9/2021

Moc preventivnih ukrepov TOP

VIR: S3

Nr. Empfehlungen/Statements EG LoE Quellen

7.2.  Technische MaRnahme:
Arbeitsplatze und Orte der Pausen sollen einen Aufenthalt im A 1- [100]
Schatten bieten.

Y (55 b Organisatorische Mafnahme:

Beschaftigte im Freien sollen uber UV-Strahlung und die damit A 1+ (100-105)
verbundenen Gesundheitsrisiken sowie abzuleitenden bis 1-

Schutzmaflnahmen informiert werden.

7.4. Organisatorische Mafnahme:

2++: kakovostne raziskave z majhnim tveganjem pristranosti

EK — Expertenkonsens = strinjanje ekspertov

D

£

©

»

a

Notwendige Mittel (z.B. Sonnenhut mit Krempe und Nackenschutz, E e .g

Sonnenbrille, bedeckende Kleidung, Sonnenschutzmittel) zum EK < : §.

Schutz vor UV-Strahlung sollen am Arbeitsplatz bereitgestellt P T

werden. AT

R S

755, Organisatorische MaRnahme: _§ 8 %

Zur Minderung der UV-Exposition soll eine Organisation der EK g— _g =

Arbeitszeit inkl. der Pausen (z.B. Meiden von AuBenarbeiten in der © o N

Mittagszeit) erfolgen. R |

1l Il c_g

7.6.  Personenbezogene MaRnahme: T Gg; S

Haut und Augen von Beschaftigten im Freien sollen vor > Q0 ©

Sonnenstrahlung geschutzt werden. Der Korper soll mit geeigneter A bis [,'g;"‘gg]' &5 © E £

Kleidung maximal bedeckt werden, d.h. in Form von langarmiger 2++ ' S

Kleidung und Kopfbedeckung mit Nackenschutz. T 32 et o

BT

743 % Personenbezogene MaRnahme: UEJ & o =
Korperstellen, die durch Textil nicht bedeckt oder beschattet I+ | '
werden konnen, sollen mit geeigneten Sonnenschutzmitteln A zbi'i taz:100) 8 L_llé

eingecremt werden.



e
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SLO: Kako dolgo se?
Brez ali z neustrezno
+/-improvizirano zascito.



e Peterle v imenu Slovenije 20.4. 2016 podp/sal v parlamentu EU
globalni klic k vecji zasciti delavcev na prostem pred soncnim UVs
Prijava suma na poklicni kozni rak
- lahko vsi zdravniki, doslej v SLO nihce = Ni primerov!
Ni problema!

shal Calt to Action, FUS Parliament Brussels, 20 April 2016




