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SONCE - kakšni so učinki sevanj?
KORISTNI in ŠKODLJIVI

fiziološki okviri 

vidne svetlobe
toplote (IR)

☺ vid, razvoj očesa, ..

☺ dobro počutje,..

UV sevanje

☺ tvorba vit. D 
290-315nm: 3x/ted. 0,3MED
 zagorelost
 sončne opekline
 imunosupresija,…
 …foto-staranje
 prekanceroze
 kožni rak: BCK, PCK, M
 očesna katarakta
 staranje mrežnice
 ...



NEŽELENI UČINKI UV sevanj

 Zagorelost

 Sončne opekline

 Foto-toksične/alergijske reakcije, tudi na zdravila

 Solarna urtikarija

 Prurigo aestivalis (Polimorfni odziv na svetlobo)

 Hydroe vacciniformis

 Izražanje/poslabšanja nekaterih kožnih bolezni 
(LE, porfirije, …, Xeroderma pigmentosum)

 Imunska supresija kože

 Foto-staranje (Dermatoheliosis):
gube, teleangiektazije, interfolikularna eritroza, lentigo solaris, ….

 Predrakava stanja (AK, lentigo maligna)

 Večanje incidence kožnega raka:
-ne-melanomski rak (BCK, SCK)
-melanom
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ŠKODLJIVI  UČINEK UVB
(„burning“)

UVA
(„aging“)

VIDNA SV.

Zagorelost ++++ +

Sončna opeklina ++++ +

Foto-imunska supresija ++++ ++

Foto-senzitivnost (alergija/toksič.) + +++ +

Foto-staranje ++++ ++ ?+ (HEVIS)

Ploščatocelični karcinom (PCK), AK ++++ +

Bazalnocelični karcinom (BCK) +++ ?

Kožni melanom (M) ++ +
VIR: Bolognia, 2011



IARC 2009 klasifikacija rakotvornosti
RAZRED: DEJAVNIK:

1. Dokazano

rakotvorno za ljudi
(podprto z močnimi dokazi 
o kancerogenosti za ljudi)

Azbest
Tobak

Naravno UV sevanje (in tudi UVC, B, A) 
Umetno UV sevanje – solarij, varjenje
Rentgenski in gama žarki
Benzen

2A. Verjetno rakotvorno za ljudi
(podprto z močnimi dokazi 
o kancerogenosti na živalih)

Formaldehid
Hlapi diezel goriva
Kreozoti

2B. Mogoče rakotvorno za ljudi
(podprto z izsledki o kancerogenosti 
pri ljudeh, ki so kredibilni, a za katere 
ni mogoče izključiti drugih razlag)

Nizkofrekvenčno  magnetno polje
Visokofrekvenčna EMS
Steklena volna
Stiren

3. Ni klasificirano
kot rakotvorno za ljudi

Profam
Temazepam



FOTO-STARANJE:
➢ številne spremembe vseh plasti kože

➢ > 90%: UVB & UVA

 podlaga za pre-kanceroze  .  .  .  in kožni rak
npr. solarne /aktinične keratoze (AK)

ime za tako kožo

❖ nekoč “Cutis nautae et agricolae”
(koža mornarjev in kmetovalcev)

❖ nedavno “koža  alpinistov“

❖ v bodoče „koža delavcev na prostem“?
„koža nerazgledanih/nezainteresiranih“ ?

 Preprečevanje: stalna zaščita pred UV



VIR: arhiv Roche

KOŽNI RAK
v SLO
-najpogostejši rak za oba spola
-vse pogostejši …
-raste tudi umrljivost…

SLO 2014-2018

Melanom:

-zboli 819 oseb/leto

-umre: 122 bol./leto

Ne-melanomski rak: 

-zbolelo ~3036 oseb/l.

-umre: 38 bol./leto

-številne ponovitve

deformacije  



PREVENTIVA KOŽNEGA RAKA ?

PRIMARNA

= detekcija in
izogibanje

dejavnikov tveganja

UV sevanje!

SEKUNDARNA

detekcija
= zgodnja diagnoza

zdravljenje

Iskanje zgodnjih znakov!

DA!

Preventiva v vsakdanjem življenju

Preventiva v poklicu: 



KIMDPŠ 7.6.2017

VARNO DELO NA SONCU



Zaščita pred sončnim UV sevanjem
v otroštvu

WHO 1998;

SLO: Varno s soncem (od 2007)

enaki TOP principi 
pri  delu

2010

SLO: Varno delo na soncu (2017)

1. nivo: neodvisen od individualnega sodelovanja: 

-TEHNIČNI PRISTOP:  „ustvarjanje sence“
(npr. ponjave, senčne oaze,…)

-ORGANIZACIJSKI PRISTOP:
(npr. omejitev gibanja na prostem v sredini  dneva (malice, kosilo), …

rotacija delavcev med delovišči;  …

2. nivo: odvisen od sodelovanja posameznika: 
-PERSONALNI PRISTOP: 

- „osebna senca“ / „ OVO“ : pokrivalo, oblačila, sončna očala СЄ UV400)

- „dodatna zaščita“: kemična varovalna  sredstva („zaščitna krema“)

na predelih, ki jih ni mogoče pokriti.



Nemčija, avgust 2013:
AK in P(S)CK na koži soncu stalno izpostavljenih lokacij
pri poklicnem delu so lahko poklicna kožna bolezen

... od 1/2015 v Nemčiji 
↑registracija in priznavanje 
poklicnega kožnega raka 

zaradi  UV sevanja !



Prijave suma na poklicne bolezni
kožni rak v več državah EU, max. Nemčija po 2015: 

↓5101 alergijske bolezni;    ↑5103 poklic. kožni rak (AK, MB, P/SCK)
=2. najpogostejša poklicna bolezen    in  
=1. najpogostejši poklicni rak

VIR: DGUV statistika 2019



Poklicne bolezni v Nemčiji - 20201

Koda Poklicna bolezen Registracija suma Priznan status

5101 Hude ali ponavljajoče se 
kožne bolezni*

18.345 381

2301 Izguba sluha zaradi hrupa 13.096 7.414

5103 Kožni rak (naravno UV sevanje)2

(novo od 1.1.2015)
7.112 4.023

5102 Kožni rak (zaradi  saj, katrana, 
antracena, parafin.blata, …)

328 57

*razen kožnega raka, npr. kontaktni ekcem

1VIR: S. M. John; EADO 2022

po podatkih iz statistike DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung) 

t.j. krovne zavarovalnice za področje nesreč v Nemčiji; 

(2niso zajete prijave za področje kmetijskega sektorja)

OPOMBA: po nemški zakonodaji možno priznanje poklicnega raka tudi upokojencem

1 (↓)

2

3 (↑)

3

1

2 (↑)



Poklicni kožni rak
namen

&

pomen

KOMPENZACIJA PREVENTIVA

PRIMARNA

Različni ukrepi 
za ↓ incidence 
kožnega raka
(vsi delavci)

SEKUNDARNA

Zgodnja Dg.:
npr. presejanje

(ogroženi delavci?)

TERCIARNA

“At work – Safety first!“

Solarna UV izpostavljenost 2-3x večja pri delu na prostem.

Visoko tveganje s solar. UVs, če delo na prostem  5 let (3x↑).

1- povrnitev stroškov 

zdravstvene obravnave  

s strani delodajalca ali 

ustreznega  zavarovanja

(regresni zahtevki ZZZS)

2-povračilo oškodovancem:

-enkratna odškodnina ?

-renta ?
(le aktiv. delavcem / tudi 

upokojenim - Nemčija)?



Poklicni kožni rak 
zaradi sončnih UV-sevanj 

(v Nemčiji BK 5103 od 1.1.2015 – pričakovali 10.000 sumov/leto)

P(S)CK, tudi Mb. Bowen „multiple“ AK

 UV-izpostavljenost ob delu*

 Klinično:
>5 posamičnih / leto (6/leto)
ALI kancerizacija polja (>4cm2)

 UV-izpostavljenost ob delu*
(*le solarno, ne umetno UV sevanje!!!)

 H potrjen

VIR: Diepgen T. et al., JDDG 2014. 



R. Slovenija:
Pravilnik o seznamu poklicnih bolezni (UL RS št.85/03) 

-posledice (npr.:  kožni rak) zaradi neionizirajočih sevanj pri poklicnem delu

izpostavljenih lokacij kože so tudi v SLO lahko poklicna kožna bolezen:

 I. POKLICNE BOLEZNI POVZROČENE Z NEVARNIMI KEMIČNIMI 
SNOVMI, FIZIKALNIMI DEJAVNIKI IN BIOLOŠKIMI DEJAVNIKI 

2. Bolezni, ki jih povzročajo fizikalni dejavniki
36. Bolezni, ki jih povzročajo neionizirna sevanja (ultravioletno, infrardeče, 
lasersko, mikrovalovno, električno in magnetno polje)

 II. POKLICNE BOLEZNI PO PRIZADETIH ORGANSKIH SISTEMIH
1. Poklicne bolezni kože, ki jih povzročajo določene snovi, ki niso omenjene drugje 
43. Kožne bolezni in kožni raki, ki jih povzročajo saje, katran, bitumen, smole, 
antracen ali njegove spojine, mineralna in druga olja, surov parafin, karbazol ali 
njegove spojine, stranski proizvodi pri destilaciji premoga 
44. Poklicne kožne bolezni, ki jih povzročajo drugi znanstveno dokazani alergeni, 
primarno strupene in dražilne snovi, ki niso navedene drugje

 III. BOLEZNI, KI JIH POVZROČAJO RAKOTVORNE SNOVI, 

PRIPRAVKI IN ENERGIJE
67. Rak povzročen z dejavniki tveganja, ki niso omenjeni na tem seznamu



 POKLICNE KOŽNE BOLEZNI
1-alergijske: alergijski kontaktni d., 
urtikarija, angoedem, fotoalergijski d.

2-reaktivne: iritativni kontaktni d., akneiformni d.
3-poklicni vitiligo
4-kožni rak: P(S)CK, BCK

 Specifični kriteriji verifikacije poklicnih kožnih bolezni
saje, katran, bitumen, smole, antracen in njegove spojine, mineralna in druga olja, 
surov parafin, karbazol, stranski proizvodi pri destilaciji premoga 

-PCK: delovna anamneza, klin. slika & H & kron. okvarjena koža (90%) 

– tudi po UV, rtg, kron. vnetjih 
in stik s poklicnimi kancerogeni

-BCK: delovna anamneza, klin. slika & H & izpostavljenost UV 

in stik s poklicnimi kancerogeni 

KIMDPŠ, 2009:

Verifikacija poklicnih bolezni v RS

NI na seznamu

(multiplih) AK.

NI upoštevana 

uvrstitev UV sevanj 

v 1. skupino 

kancerogenosti.

„Verifikacija“ 

NI splošno potrjena 

in sprejeta …



„Delavci na prostem“

Panoge dela na prostem:

 kmetijstvo in gozdarstvo

 ribištvo in pomorstvo

 cestni delavci

 gradbeništvo (ind. & obrtno):
krovci, tesarji, gradbeni delavci, zidarji, železokrivci, varilci (npr. na mostovih), …

 javne storitve na prostem (policija, vojska, komunalni del., del. v vrtcih, šoferji,…

 gorski vodniki, reševalci iz vode, športni trenerji in športniki 
(profesionalni +∕- amaterski), čistilci oken, …

 … različni delavci na tujem (v deželah z več sonca), ...

 Vprašanja:

Kolikšna 
izpostavljenost

DEJANSKO ?
meritve po deloviščih

POTREBNA ?
8h / 4h / >2h dnevno

…v raziskavah značilno↑tveganje kožnih rakov in AK že po 5 letih dela na prostem.

VIR:  Trakatelli M et al. Skin cancer risk in outdoor workers: 

European multicenter case-control study. JEADV 2016, 30 (suppl.3): 5-11.

metaanalize ↑tveganje za P(S)CK in AK za 77% in za BCK za 43%
Nemčija 2015: +40% okoljskega UVs letno podvoji incidenco P(S)CK



Osebna dozimetrija:

Nemčija: GENESIS-UV

VIR: 

https://www.dguv.de/ifa/publikationen/rep

orts-download/reports-2020/ifa-report-4-

2020/index.jsp



Osebna dozimetrija:

VIR:

https://www.dguv.de/ifa/publikationen/rep

orts-download/reports-2020/ifa-report-4-

2020/index.jsp

Nemčija: GENESIS-UV
VIR: 

IFA - Technical information: Results of

GENESIS-UV research (dguv.de)

Wittlich M. Frontiers in Public Health, 2022.

Populacijska 

povprečna letna  

obremenitev 

260 SED !

…a ob delu na prostem 2-3x ↑
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 Legionarske kape 
(celo s hlajenjem) izdeluje 
PREVENT-Celje za tujino, 
v SLO (še) ni interesa

SLO: Kako dolgo še?
Brez ali z neustrezno 

+/-improvizirano zaščito.

 Čelado z legionarskim 
dodatkom sem kupila v 
trgovini ZAVAS v Celju



naloga: prijavljanje suma !
g. Peterle v imenu Slovenije 20.4.2016 podpisal v parlamentu EU
globalni klic k večji zaščiti delavcev na prostem pred sončnim UVs

Prijava suma na poklicni kožni rak 
- lahko vsi zdravniki, doslej v SLO nihče  Ni primerov! 

Ni problema!

VIR: S. M. John; EADO 2022 


