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Sekretariat UGT za zdravje in varnost pri delu

PRILOGAI
VZOREC PROTOKOLA O UKREPANJU ZA DELA NA PROSTEM MED VROCINSKIMI VALOVI IN OBDOBJIH
VISOKIH TEMPERATUR

Podrocje uporabe

Protokol ukrepov se uporablja za dolocena delovna mesta ali delovne prostore (navedite delovno
mesto, obmocje, delovno mesto itd.), kjer se pojavljajo zelo visoke temperature.

Za delovna mesta v zaprtih prostorih je treba upostevati dolocbe kraljevega odloka 486/1997 z dne 14.
aprila 1997, ki dolo€a minimalne zdravstvene in varnostne zahteve za delovna mesta.

Protokol je aktiven vse leto in se vsako leto pred zacetkom poletnega obdobja pregleda, da se prilagodi
spreminjajofim se vremenskim razmeram, razen e se pojavijo nepredvidene izredne razmere, ki se
pregledajo takoj.

V skladu s kraljevim zakonskim odlokom st. 4/2023 z dne 11. maja 2023 je treba pri delu na prostem in
na delovnih mestih, ki jih ni mogoce ograditi, sprejeti ustrezne ukrepe za zas¢ito delavcev pred
neugodnimi vremenskimi razmerami.

V primerih, ko zascite delavca ni mogoce zagotoviti, je prepovedano opravljati dolo¢ene naloge v urah
dneva, ko so neugodne vremenske razmere. V takSnih primerih se delavcem, ki jih ta ukrep prizadene,
pla¢a ne zmanjsa.

Ucinki izpostavljenosti visokim temperaturam na zdravje

Clovesko telo ima povpre¢no temperaturo 37 °C. Ta temperatura se zaradi termoregulacijskih
mehanizmov, kot sta znojenje in periferna vazodilatacija, skoraj ne spreminja. Ko telesna temperatura
preseze 38 °C, lahko pride do poskodb zdravja, kot je dehidracija, od 40,5 °C naprej pa lahko pride do
poskodb zdravja. Telesna temperatura 40,5 °C in ve¢ vodi v smrt.

Upostevati je treba, da lahko nekatere kroni¢ne bolezni, zdravljenje, starost ali biolosko stanje
dekompenzirajo mehanizme termoregulacije. Nosecnice veljajo tudi za posebej obcutljive na vrocino.


https://www.ugt.es/
https://www.ugt.es/sites/default/files/clausulas_convencionales_en_materia_de_seguridad_y_salud_laboral_jun2023.pdf
https://www.ugt.es/sites/default/files/clausulas_convencionales_en_materia_de_seguridad_y_salud_laboral_jun2023.pdf

Po drugi strani pa lahko vplivajo tudi znacilnosti dela, zlasti utrujenost in fiziéni napor, trajanje
izpostavljenosti visokim temperaturam, delovni pogoji ali organizacija dela.

Izpostavljenost previsokim temperaturam lahko povzroci iz€rpanost, vrocinsko sinkopo, krée,
dehidracijo, vrocinski udar, vrocinsko iz€rpanost ali kozna obolenja.

V nasi drzavi vsako poletje zaradi vro¢ine umrejo ljudje v nesrecah pri delu, zato je pomembno, da
sprejmemo ukrepe za preprecevanje tovrstnih nesrec.

V skladu s "Protokolom za delo v ¢asu visokih temperatur", ki ga je pripravil INVASSAT: "Tveganje je
treba Steti za visoko, Ce temperature v senci presegajo 30 °C. Tveganje se poveca, ko vlaZnost zraka
preseZe 70 %. Podobno velja za nocne temperature nad 25 °C".

Vremenska opozorila

Drzavna meteoroloska agencija (AEMET) izdaja opozorila za neugodne meteoroloske pojave vklju¢no z
doseganja dolocenih mejnih vrednosti. Podjetje bo pozorno spremljalo opozorila in temperature, ki
bodo dosezZene na razli¢nih delovnih obmogjih.

Poimenovanja, pomeni in priporocila za prebivalstvo glede stopenj pripravljenosti so nasledniji:

e Rumena: Za sploSno populacijo ni vremenskega tveganja, ¢eprav obstaja tveganje pri nekaterih
posebnih dejavnostih. Priporocilo: Spremljajte najnovejSo vremensko napoved. Nekatere
dejavnosti na prostem se lahko spremenijo.

e Oranzna: Obstaja velika vremenska nevarnost (nenavadni vremenski pojavi z doloceno stopnjo
nevarnosti za obicajne dejavnosti). Priporocilo: Sprejmite previdnostne ukrepe in se seznanite z
najnovejso vremensko napovedjo. Obicajne dejavnosti in dejavnosti na prostem so lahko motene.

e Rdeca: Meteorolosko tveganje je izjemno (nenavadni vremenski pojavi, izjemne jakosti in z zelo
visoko stopnjo tveganja za prebivalstvo). Priporocilo: Sprejmite preventivne ukrepe in ukrepajte v
skladu z navodili organov. Bodite obvesceni o najnovejsih vremenskih napovedih. Obicajne
dejavnosti so lahko resno motene. Ne potujte, razen Ce je to nujno potrebno.

Naslednja tabela, ki jo je pripravil AEMET? prikazuje toplotne oblutke zaradi vroéine in tveganje za
nastanek bolezni, patologij, povezanih z izpostavljenostjo visokim temperaturam. Te informacije bodo
upostevane pri organizaciji in dolo¢anju preventivnih ukrepov.

t Spanska drzavna vremenska agencija



TABELA VREDNOSTI TOPLOTNEGA INDEKSA (HEAT INDEX)

TEMPERATURA ZRAKA V STOPINJAH CELZIJA
271281293031 ]132|133|34|35]36|37]38|39]40]41[42]43|44
45 |27/28]29(30[32[33]35]|37]30 [a1]a3]46]| 49|51
50 |27[28(30|31|33|34|36|38|41|43|46|49|52
55 |28|29[30(|32|34|36]/38|40]|43|46|48|52
RELATIVNA 60 |28|29|31(33|35(37]|40|42]|45|48|51
VLAZNOST 65 |28/30132134136/39 /41144 1
70 |29|31|33|35(38(40|/43|47 |50
(V %) 75 |29]31/34[36]3942]46]4a0]53
80 |30|32)|35(38|41|44]|48|52
85 |30[33[36[39]43]|a7]51
90 |31]34[37|41|45|49
95 |31|35|38(42|47 |51
100 |32]|36[40|44| 49
Previdnost 27 a 32 MozZna utrujenost zaradi dolgotrajne izpostavljenosti ali
fizicne aktivnosti
Skrajna previdnost 33a40 Vrocinska kap, toplotni udar, vro€inski krci. MoZno zaradi
dolgotrajne izpostavljenosti ali fizicne aktivnosti.
Nevarnost “ .s Vrocinska kap, toplotni udar, vrocinski kréi. Zelo mozno
zaradi dolgotrajne izpostavljenosti ali telesne dejavnosti.
Skrajna nevarnost Toplotni udar, neizbezna vrocinska kap

Zadrzevanje na soncu lahko poveca vrednosti toplotnega indeksa za 8 °C.

Ko je temperatura nizja od 32 °C (temperatura koze), veter zmanj$a obcutek toplote. Ce je
temperatura visja od 32 °C, ga poveca.

Organizacija dela

Glede na temperaturo mora podjetje sprejeti vrsto preventivnih ukrepov in organizacijskih sprememb
za zagotavljanje zdravja in varnosti delavcev.

V nadaljevanju je seznam ukrepov, ki jih je treba uporabiti glede na temperaturo, pri kateri se izvaja
delo:

PREVIDNOSTNI UKREPI od 27 2C do 32 oC:

- Uvajajte redne odmore z obves¢anjem na ustrezen nacin, najmanj 10 minut vsako uro, ali pa dovolite
delavcem, da si odmore vzamejo glede na svoje potrebe.

- lzogibajte se delu na samem.

- Zagotovite hladne, zasencene prostore za pocitek.

- Zagotovite zadostno koli¢ino sveze vode.

- Delovna oblacila naj bodo lahka, da olajsajo potenje, zagotovite son¢na ocala in zascito pred soncem.
- Namestite prenosne Sotore ali deznike pri tistih delih, pri katerih se mora delavec vec kot pol ure
nahajati na mestu, ki je izpostavljeno vrocini.



- Premikajte se, da se izognete obmocjem, kjer je vrocina najvecja.

IZJEMNA PREVIDNOST PRI TEMPERATURAH OD 33 2C DO 40 °C:

- Vsaj 10 minut vsako uro: uvedite redne odmore z obveséanjem osebja na ustrezen nacin ali omogocite
delavcem, da si vzamejo odmor v skladu s svojimi potrebami.

- lzogibajte se delu na samem.

- Zagotovite hladne, zasencene prostore za pocitek.

- Zagotovite zadostno koli¢ino sveze vode in fizioloske raztopine.

- Delovna oblacila morajo biti lahka, da olajSajo potenje, zagotovite son¢na ocala in zascito pred
soncem.

- Namestite prenosne Sotore ali deznike pri tistih delih, pri katerih se mora delavec vec kot pol ure
nahajati na mestu, ki je izpostavljeno vrocini.

- Vzpostavite programe aklimatizacije glede na fizicni napor, ki ga zahteva delo.

- Omejite fiziéno delo in zagotovite pripomocke za zmanjsanje fizicnega napora.

- Uporabljajte samo klimatizirana vozila.

- Organizacija dela: prilagodite urnike tako, da se izogibate najbolj vro¢im uram, najbolj naporne naloge
opravite v najhladnejSih urah, premikajte se, da se izognete obmocjem, kjer je vrocina najvecja, in se
izogibate obmocjem z najvisjimi temperaturami.

NEVARNO od 41 2C do 53 °C:

- ZmanjSanje delovnega Casa in trajanja izpostavljenosti visokim temperaturam med delovnim dnem.

T

zaCetka in konca dela ter se izogne najbolj vro¢im uram.

- Dolocite redne odmore, o katerih obvestite osebje na ustrezen nacin, in sicer najmanj 15 minut vsako
uro, ali pa delavcem omogocite, da si odmore vzamejo v skladu s svojimi potrebami. - Izogibajte se delu
na samem.

- Uporabljati je treba le klimatizirana vozila.

- Zagotovite hladna in sen¢na mesta za pocitek.

- Zagotovite zadostno koli¢ino svezZe vode in fizioloske raztopine.

- Delovna obladila naj bodo lahka, da olajSajo znojenje, zagotovite sonc¢na ocala in zascito pred soncem.
- Namestite prenosne Sotore ali deznike pri tistih delih, pri katerih se mora delavec vec kot pol ure
nahajati na mestu, ki je izpostavljeno vrocini.

- Vzpostavite programe aklimatizacije glede na fizicni napor, ki ga zahteva delo.

- S sluzbo za preprecevanje poklicnih tveganj se dogovorite o temperaturi, pri kateri se delovna

aktivnost prekine, in o najdaljSem ¢asu izpostavljenosti visokim temperaturam.

OPOMNIK:

Kot je navedeno na zacetku tega protokola, je v primerih, ko drZavna meteoroloska agencija ali
ustrezni regionalni organ v primeru avtonomnih skupnosti, ki imajo taksno sluzbo, izda oranzno
ali rdece opozorilo o neugodnih vremenskih pojavih in zgoraj navedeni preventivni ukrepi ne
zagotavljajo zascite delavcey, je obvezna prilagoditev delovnih pogojev, vkljuéno s skrajSanjem ali
spremembo ur predvidenega delovnega dne.



Preventivni ukrepi torej vkljucujejo prepoved opravljanja dolocenih nalog v urah dneva, ko se
pojavijo neugodne vremenske razmere, v primerih, ko zascite delavca ni mogoce zagotoviti na
noben drug nacin. V taksnih primerih se delavcem, ki jih ta ukrep prizadene, placa ne sme
zmanjsati.

Zdravstveni nadzor in delavci, ki so posebej obcutljivi na izpostavljenost visokim temperaturam.

Podjetje bo zagotovilo poseben zdravstveni nadzor za delavce, ki so izpostavljeni visokim
temperaturam.

Zdravstvena sluzba znotraj Sluzbe za preprecevanje poklicnih tveganj bo ocenila prisotnost delavcey, ki
so posebej obcutljivi na izpostavljenost visokim temperaturam, in izdala porocilo, ki bo vklju¢evalo
ukrepe za preprecevanje, prilagajanje in zascito. Podjetje bo nemudoma poskrbelo za potrebe, ki jih bo
podrobno opredelila zdravstvena sluzba sluzbe za preprecevanje tveganj pri delu, da bi se izognili
nezgodam pri delu.

Med osebami, ki so posebej obcutljive na izpostavljenost visokim temperaturam, so osebe s sréno-
Zilnimi ali dihalnimi tezavami, diabetiki, debeli ljudje, starejsi od 55 let in nosecnice.

Informacije in usposabljanje o varnosti in zdravju pri delu pri visokih temperaturah:
Podjetje pred zacetkom dela obvesti in usposobi delavce, ki bodo izpostavljeni visokim temperaturam.
Informacije se delavcem redno posiljajo v poletnem obdobju, usposabljanje pa se ponovi vsako leto.

Pomembno je, da so delavci seznanjeni s simptomi, ki jih lahko povzroci delo pri visokih temperaturah,
da se lahko hitro odzovejo v primeru okvare zdravja.

Informacije za delavce bodo vklju€evale naslednja priporocila:

- Pred, med in po delovnem dnevu pijte veliko vode.

- UravnoteZena prehrana, bogata z mineralnimi solmi, izogibajte se preobilnemu uZivanju hrane.
- Ne pijte alkohola, saj povecuje izgubo vode in pospesuje dehidracijo.

- Nosite lahka oblacila.

- Pri delu na soncu si pokrijte glavo, uporabljajte zasc¢ito pred soncem in son¢na ocala.

- Ce je mogoce, poskusajte delati v senénih prostorih.

- Bodite pozorni na spremembe svojega zdravstvenega stanja in zdravstvenega stanja sodelavcev.
- Podjetje obvestite o tezavah z oskrbo z vodo ali Ce je delovna obleka neprimerna.

- Med delovnim dnevom si pogosto vzemite odmor, da si opomorete.
- Hitrost dela prilagodite svoji toleranci na vrocino.
- Ce se pocutite slabo, takoj pokli¢ite zdravnisko pomo¢. Ne nadaljujte z delom ali voznjo.




Na voljo bodo tudi informacije o tem, kako prepoznati vro€inski udar, in osnovna prva pomoc:

Vrocinski udar je najhujsi ucinek, ki ga lahko dozZivi telo, kadar je izpostavljeno hudi vrocini. Ob
izpostavljenosti vroCini se telesna temperatura nenadzorovano dvigne in povzroci poskodbe tkiva.
Poleg tega povzroci okvare centralnega Zivénega sistema in normalnega mehanizma za uravnavanje
temperature, tako da se telesna temperatura $e dodatno dvigne na vec kot 40 2C. Sprva se poveca
znojenje, vendar se ob poviSanju temperature koZa izsusi in segreje, tako da se ob dehidraciji znojenje
ustavi, pojavijo se krci, pospesi se frekvenca srca in dihanja ter pojavijo se motnje zavesti.

Simptomi vrocinskega udara:

- utrujenost, moc¢na Zeja in pomanjkanje znojenja.
- vroca in suha kozZa

- omotica in vrtoglavica

- bledica

- dusevna zmedenost

- slabost in bruhanje - utripanje srca

- kratka sapa

- misi¢ni krdi

- epilepti¢ni napad

Prva pomoc v primeru vrocinskega udara:

1. Osebo postavite na hladno in prezracevano mesto.

2. Na Celo in zapestja Zrtve nanesite obkladke s hladno vodo.

3. Zrtev ohladite s pomo¢jo ventilatorja.

4. Ne preprecujte krcev, saj gre za obrambni mehanizem za odstranjevanje toplote, in bi to lahko
povzrocilo poskodbe misic.

5. Zrtvino glavo dvignite na mehak material, da v primeru epilepti¢nega napada ne bo utrpela udarcev.

Vsebuje tudi informacije o pravicah delavcev in obveznostih podjetja.
PREPRECEVANJE TOPLOTNEGA STRESA NA DELOVNEM MESTU

PRAVICE DELAVCEV
1. Pred delom v ekstremnih temperaturah zaradi visokih temperatur morajo biti seznanjeni s
poklicnimi tveganii.
2. Pomembno je, da so delavci obvesceni o simptomih dela pri visokih temperaturah, da jih lahko
prepoznajo in se ustrezno odzovejo, preden poskodbe postanejo hude ali celo nepopravljive.
3. Pridelu na prostem je treba glavo zascititi pred soncem in pogosto piti vodo.

OBVEZNOSTI PODJETIA

1. Ocenite tveganje izpostavljenosti ekstremnim temperaturam in toplotnemu stresu ter izvedite
preventivne ukrepe.

2. Usposabljanje in obves¢anje delavcev o tveganjih pri delu pri ekstremnih temperaturah in/ali
toplotnih obremenitvah.

3. Delo organizirajte tako, da se izognete ali zmanjsate fizicne napore v osrednjih urah dneva, ko
je vrocina najvecja.

4. Naloge nacrtujte tako, da boste ez dan pogosto pocivali.

Pri delu na prostem zagotovite zascitne kreme, soncna ocala in lahka delovna oblacila.

o



Namestite sencilo in zagotovite pitno vodo za delo na prostem.

V zaprtih delovnih prostorih, kjer se opravlja sedece delo v pisarnah ali podobnih prostorih,
mora biti temperatura med 17° in 27 °C. Poleti mora biti optimalna temperatura med 23 °Cin
26 °C.

Temperatura v zaprtih prostorih, kjer se opravlja lazje delo, mora biti med 14° in 25 °C.
Optimalna temperatura poleti mora biti med 21 °Cin 25 °C.

Poleti je morda treba povecati vlaznost v zaprtih prostorih na relativno vlaznost med 30 % in
70 %.



