
 

 

 

  
 

 

 
Obvladujmo spremljevalce sodobnega časa:  

sedenje, staranje in kronična bolečina na delovnem mestu  
31. januarja 2024, Kongresni center Brdo pri Kranju, dvorana Grandis  

 

POVEZUJE: dr. Sonja Robnik  

7.30–8.30 REGISTRACIJA IN JUTRANJA KAVA 

8.30–9.00 

UVODNI NAGOVORI  
Luka Mesec, minister za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti  
Dr. Valentina Prevolnik Rupel, ministrica za zdravje 
Doc. dr. Martina Oder, dekanja Zdravstvene fakultete  
Doc. dr. Katarina Galof, predsednica Zbornice delovnih terapevtov Slovenije  
Monika Ažman, predsednica Zbornice zdravstvene in babiške nege Slovenije – Zveze 
strokovnih društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije  

9.00-10.40 

SEDENTARNOST IN SKRB ZA ZDRAVJE 
Mag. Alenka Plemelj Mohorič in dr. Katarina Kacjan Žgajnar  
Zdravstvena fakulteta  

BLAŽENJE POSLEDIC SEDEČEGA DELA – AKTIVNI ODMOR 
Nina Hiti, Sara Mohorič 
Zdravstvena fakulteta  

KAKO SEDETI, KO JE TREBA SEDETI? 
Dr. Maja Petrič 
Zdravstvena fakulteta  

10.40-11.00 ODMOR 

11.00-12.40 

MOTIVI ZA PODALJŠEVANJE DELOVNE AKTIVNOSTI 
Dr. Urša Bratun 
Zdravstvena fakulteta   

ZMOTE IN DEJSTVA O STAREJŠIH DELAVCIH IN DELAVKAH: POMEN ZA NJIHOVO PSIHOLOŠKO VARNO 

DELOVNO OKOLJE 
Prof. dr. Tina Kavčič 
Zdravstvena fakulteta   

KAKO SLOVENSKI ZAPOSLENI ZAZNAVAJO PSIHOLOŠKO VARNOST SVOJEGA DELOVNEGA OKOLJA  
UGOTOVITVE MANJŠE RAZISKAVE 
Dr. Katarina Kacjan Žgajnar, mag. Alenka Plemelj Mohorič, prof. dr. Tina Kavčič 
Zdravstvena fakulteta  

 
RAZGIBAJMO MIŠICE - AKTIVNI ODMOR 
Nina Hiti, Sara Mohorič 
Zdravstvena fakulteta  

12.40-13.00 ODMOR 

13.00-14.30 

TELESNA DEJAVNOST IN VADBA ZA LJUDI S KRONIČNO BOLEČINO V SPODNJEM DELU HRBTA 
Izr. prof. dr. Alan Kacin  
Zdravstvena fakulteta 

MOŽNOSTI POKLICNE REHABILITACIJE PRI BOLNICAH IN BOLNIKIH S KRONIČNO BOLEČINO 
Tina Rozman 
Univerzitetni rehabilitacijski inštitut Soča   

ZAPOSLITEV DOLGOTRAJNO BREZPOSELNE STAREJŠE OSEBE S KRONIČNO BOLEČINO V PROCESU 

ZAPOSLITVENE REHABILITACIJE 
Ana Miklavčič  
Invalidsko podjetje Centerkontura 

14.30–14.40 
ZAKLJUČKI 
Mag. Katja Rihar Bajuk, generalna direktorica Direktorata za delovna razmerja in 
pravice iz dela pri MDDSZ  

14.40 DELOVNA ZAKUSKA   

 


